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Férord

Vara kanslor kring sexualitet och relationer
paverkar starkt hur vi upplever vart all-
manna maende och hélsa. Att ha en kronisk
sjukdom som psoriasis eller psoriasis-
artrit paverkar ofta den egna sjalvbilden
och relationen till andra. Huden &r ocksa
vart storsta och kansligaste organ, sa sjuk-
domar dar kan paverka hur vi kdnner kring
berdring, relationer och sexualitet. Det &r
ocksa vanligt att kdnna oro for hur andra
ska reagera pa utslagen. Psoriasisartrit

kan paverka bade lusten och den fysiska
mojligheten att ha sex.

Den héar broschyren &r tankt att hjélpa dig
som ké&nner oro kring narhet utifran din
psoriasis. Att trivas i sin egen kropp ar
avgorande for hur vi kdnner kring sex och
intimitet. Du kommer att fa konkreta tips
och inspiration till att inte lata sjukdomen
sta i vdagen for ett levande, harligt och intimt
sexliv, med eller utan partner. Den riktar sig
ocksa till dina narstaende och andra som vill
|ara sig mer om hur den sexuella hélsan kan
paverkas av psoriasis och psoriasisartrit.
Du &r inte ensam!

Vi vill ocksa bidra till att du som arbetar i
varden 6kar dina insikter i hur psoriasis kan
paverka den sexuella halsan, och hur viktigt
det &r att stalla fragor och folja upp for att
kunna ge hjalp och stod.



Vad ér psoriasis?

Psoriasis &r en av vara vanligaste sjuk-
domar, som ungefar 300 000 personeri
Sverige har. Den ar arftlig och kronisk och
det finns ingen bot, men psoriasis kan
lindras med ratt behandling.

Psoriasis innebér att kroppens immunsys-
tem reagerar mot och gar till angrepp mot
den egna vavnaden och skapar inflamma-
tion. Sjukdomen &r inte smittsam.

Olika typer av psoriasis:

Plackpsoriasis ar den vanligaste formen av
psoriasis och sitter ofta pa knéan och arm-
bagar. Den yttrar sig som vél avgransade
flackar som varierar i storlek fran sma
prickar till flickar stora som handflator och

bildar ofta oregelbundna monster pa huden.

Guttat psoriasis yttrar sig som prickar eller
droppformade hudforandringar. Denna
variant utloses oftast av streptokock-
infektion och &r den vanligaste orsaken

till att psoriasis debuterar hos barn.

Invers psoriasis ar val avgransad, réd
och blank och fjallar inte. Den sitter i hud-
veck som ljumskar, under brosten och i

underlivet och kan ge upphov till bade sveda
och klada, vilket kan gora det smartsamt att
ha samlag.

Ljuskanslig psoriasis drabbar omkring

fem procent av psoriasissjuka. Sjukdomen
forvarras i solen eller av ljusbehandling och
drabbar oftare den som har ljuskanslig hud.

Pustulos psoriasis karakteriseras av mang-
der av sma helt sterila varblasor (pustler)
som kan flyta ihop till stérre omraden.

Palmoplantar pustulos, PPP, &r en svar-
behandlad form av psoriasis som satter sig
i handflator och pa fotsulor. Den yttrar sig

i form av sterila varblasor (pustler). Sjuk-
domen &r starkt relaterad till rékning och de
flesta som drabbas ar kvinnor.

Psoriasisartrit &r en kronisk inflammatorisk
ledsjukdom dar en eller flera leder inflam-
meras. Den kan orsaka smarta, stelhet och
svullnad i och kring alla kroppens leder.

Det finns en koppling mellan psoriasis och
psoriasisartrit. For den som har psoriasis
finns en betydande risk att fa ledbesvér och
att dven fa psoriasisartrit.

Jag skulle 6nska att vérden beréttat att minskad
libido @r en vanlig biverkning av vissa lékemedel.



Hur méts svarighetsgraden av psoriasis?

Hur svar din psoriasis ar och hur val din
behandling fungerar brukar matas med
nagra olika verktyg. Allra vanligast ar att din
ldkare gor en sa kallad PASI-bed6mning.
PASI stér for Psoriasis Area and Severity
Index och delar in psoriasis i en skala fran
lindrig (PASI under 3) till svar (PASI 10 eller
over). PASI-bedomningen gors utifran hur
stora, tjocka och avgransade psoriasis-
placken dr samt hur manga procent av de
olika kroppsomradena som &r drabbade
(huvud, 6vre extremiteter, bal och nedre
extremiteter).

En annan vanlig bedomning rér hur din psori-
asis paverkar livskvaliteten och mats med ett
frageformulér, kallat DLQI (Dermatology Life
Quality Index). | DLQI férekommer exempel-
vis fradgor som ror hur mycket du paverkats
av din psoriasis i ditt arbetsliv, sociala liv eller
néra relationer. Kombinationen av dina resul-
tat av PASI och DLQI kan da ge din ldkare
vagledning kring vilken form av behandling
som bor vara mest effektiv for just dig. Den
som lever med en kronisk sjukdom som
psoriasis lar kdnna sin kropp och sin sjuk-
dom och vet ofta bast vad hen mar béast av.




Hitta rétt behandling

Det finns ingen behandling som kan bota
psoriasis men med ratt behandling kan de
flesta leva ett bra liv. Oavsett om besvéren
ar lindriga eller svara ar det viktigt att ha
kunskap om sjukdomen och vilka alternativ
som finns, for att kunna féra en bra dialog
med sin ldkare och fa en sa bra behandling
som mojligt.

Den grundlaggande behandlingen, och kan-
ske den allra viktigaste, ar att anvanda mjuk-
gorande och avfjallande salvor, lotioner och
kramer. Om behandlingen senare behover
utokas med kraftfullare och receptbelagda
ldkemedel far dessa bast effekt om huden
ar maximalt fri fran fjall.

Om utvértes behandling inte ar tillracklig
foljs den ofta av ljusbehandling. Vid mer
svarbehandlad psoriasis anvénds invartes
behandling. Man kan vaxla mellan och
ibland kombinera olika behandlingsmetoder
for att uppna basta effekt och minimera
eventuella biverkningar.

Vid behandling av psoriasisartrit vill man
paverka den inflammation som orsakar
sjukdomen. Att bromsa sjukdomsproces-
sen, innan ledbrosk forstorts och leden
slutar fungera, och att minska smartan ar
de viktigaste malen med behandlingen. Ju
tidigare en effektiv behandling pabdarjas,
desto storre ar chansen att effekten blir god
pa lang sikt.

Vem ska behandla mig?
Majoriteten av de som har psoriasis har

en mild form av sjukdomen med ett fatal,
begrénsade flackar eller kanske bara i
harbotten eller hérselgangar. Har du lindrig
psoriasis sa behandlas du oftast i primér-
varden, alltsa hos din lokala vard- eller
hélsocentral.

Har du en svarare form av psoriasis eller
drabbas av rejala skov av sjukdomen sa

b6r du undersckas av en specialist pa hud-
sjukdomar, en dermatolog. Det kan hdanda att
du efter bedémning av dermatolog remitteras
tillbaka till primarvarden om det ar sa att

du inte behdver sta under behandling med
systemlakemedel. Exempelvis biologiska
lakemedel forskrivs bara av specialisterna,
inte i primarvarden. Det kan &ven vara sa att
du remitteras till priméarvarden for viss prov-
tagning, sarskilt om du bedéms ha en forhojd
risk for samsjuklighet.

Jag vill att varden frégar
om min sexuella halsa kopplat
till mina diagnoser och ger mig
information om hur diagnosen
kan péverka mig.









Sexualitet ar mycket mer an det fysiska sexet. Det &r
alla kdnslor som har med lust och intimitet att gora,
och ar en kélla till livsgladje, kreativitet och samhorig-
het. F6r manga &r sexualiteten ocksa ett viktigt satt att
forsta sig sjalv och relatera till andra ménniskor, medan
sexualitet inte tar sa stor plats i andras liv.

Sexuell hdlsa brukar definieras som fysiskt, kdnslo-
massigt, psykiskt och socialt vélbefinnande i forhallande
till alla aspekter av sexualitet och reproduktion, inte bara
avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller skada. Att ma
bra kring sex &r en viktig faktor for livskvaliteten, oavsett
om vi & mer eller mindre intresserade av sex i sig.

Vad ar sexualitet?

Sexualitet kan vara kanslor, tankar, fantasier,
kroppskontakt, onani, kyssar, hédngel, petting
och samlag.

Eftersom jag har invers psoriasis
i underlivet, ljumskar och mellan
skinkorna s& behdvs behandling
som hjalper mig med det utan
att paverka min lust. Nér jag har
mycket utslag paverkar det negativt
eftersom det svider mycket.



Hur kan psoriasis paverka min sexuella hélsa?

Att vanda sig till varden for att fa en diagnos
och anpassad behandling &r viktigt vid
psoriasis och psoriasisartrit. Men dven om
sjukdomen blir battre genom behandling,
kan andra kénslor som oro, stress, skam,
otillrdcklighet och utanférskap finnas kvar.

Om du har medelsvar till svar psoriasis finns
det ocksa en forhojd risk att du dven drabbas
av andra sjukdomar som diabetes typ 2, mag-
och tarmsjukdomar, hjart- och karlsjukdomar
och andra inflammatoriska sjukdomar.

Det finns dven en 6kad risk for depressioner
och sexuella dysfunktioner, som svarighet att
fa och behalla erektion. Darfor ar det viktigt

att du och varden ar uppmarksamma pa sym-
tom som kan vara tecken pa samsjuklighet.
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Exakt varfor det finns en risk att drabbas av
samsjuklighet &@r @nnu inte identifierat. Efter-
som psoriasis ar en genetisk sjukdom ar det
troligt att det ar gener som avgor vem som
ligger i riskzonen for att utveckla ndgon typ
av samsjuklighet.

Forskningen visar att psoriasis och
psoriasisartrit kan paverka den sexuella
halsan, men det aterstar att forklara varfor.
Graden av psoriasis, vissa typer av psoriasis
och var pa kroppen utslagen eller placken
forekommer, har betydelse for risken att
drabbas av sexuell ohélsa.

For den som har psoriasisartrit kan ocksa
smarta, trotthet och problem med rorlig-
heten paverka sexlivet.
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De viktigaste orsakerna till att psoriasis
kan paverka din sexuella halsa:

e Svarighetsgrad - hur stora och utbredda
utslagen/placken ar.

® Typ av psoriasis — exempelvis &r personer
som har invers psoriasis
sarskilt sarbara.

® Kroppsupplevelse — upplevelsen av
att skdammas for sin kropp, flackar och
fjdllande utslag péverkar sjalvbilden och
sjalvkanslan.

® Psykisk ohdlsa — depressioner, oro och
angest som paverkar den sexuella halsan.

® Psoriasisartrit — trotthet och vark i leder
som forsvarar rorelse och att genomféra

samlag och vara olika sexuella stéllningar.

® Viss typ av lakemedelsbehandling kan ge
biverkningar som minskar den sexuella
lusten.

® Brist pa eller ej anpassad behandling
for psoriasis och psoriasisartrit.

® Rokning och alkoholintag.
e Overvikt och fetma.
® Brist pa fysisk aktivitet.

e Stress kan trigga psoriasis. Stress pa-
verkar dven det psykiska valbefinnandet
vilket i sin tur paverkar den sexuella
hélsan.

En av de tidiga forskningsstudierna om sex-
uell ohélsa och psoriasis visade att omkring
40 procent av patienterna upplevde nédgon
form av sexuell dysfunktion. Det kan handla
om impotens och svarigheter att behalla en
erektion for man, och for kvinnor om smarta
vid samlag och svarighet att fa orgasm. Det
gor att den sexuella aktiviteten minskar eller
avtar helt for en del personer.

Rétt behandling ar viktigt!

Sexuella problem kan forbattras med
en val anpassad och kontrollerad
behandling. Detta &r mer tydligt for
kvinnor, och det verkar som om det

i synnerhet &r biologiska lakemedel
som kan forbattra den sexuella hélsan.
Se over medicineringen tillsammans
med lakare och reducera eller ta bort
lakemedel som har en negativ pa-
verkan pa lusten eller erektionen.




Mén och kvinnor péverkas olika
Psoriasis kan leda till erektionssvarigheter,
att det ar svart att fa och behalla ett stand.
Det kan ha olika orsaker. Vissa mediciner
har biverkningar som kan ge erektions-
problem. Stress och att kdnna sig oattraktiv
kan forséamra sjélvkanslan och forvarra
erektionsproblem.

Det finns ocksa samsjuklighet mellan
psoriasis och hjart- och karlsjukdomar.
Aderforkalkning paverkar blodkarlen i
penisen och ar en stor orsak till erektions-
svarigheter hos man. Om man har svart

att fa och behalla stand ar det darfor viktigt
att lata undersoka hjartat.

Mé&n med psoriasis har lagre nivaer av totalt
testosteron och 6kade nivaer av ostradiol,
en form av 6strogen. Aven detta kan paverka
sexlusten och erektionsférmagan.

Sviktande lust ar den faktor inom sex som
paverkas mest hos kvinnor med psoriasis,
enligt en brittisk undersokning. Andra fak-
torer som kan paverka sexlivet ar sveda,
klada, blodande och fjéllande hud samt
depressioner och angest.

Kvinnor med svarare former av psoriasis
upplevde storre problem med sexlivet &n
de med lattare former, enligt en hollandsk
studie. Men de som fick behandling upp-
levde ocksa storst forbattringar.

Hjélp vid erektionsproblem

Om du har svart att fa stand ar det viktigt
att prata med en ldkare om det. Livsstils-
faktorer som att sluta roka, dricka mindre
alkohol och motionera mer kan hjélpa. Att
prata om det med den du har sex med kan
ocksa gora att besvaren minskar eller helt
forsvinner.

Prova ocksa att &ndra dina sexvanor. Du
som har sex pa kvallen kan i stéllet prova att
ha sex pa morgonen. Forsok ocksa avsatta
tillrackligt med tid s& att du inte kédnner dig
stressad.

Penisringar av gummi, som ska anvandas i
som mest 30 minuter at gangen, kan ocksa
hjalpa till att bibehalla standet. Vakuum-
pump &r ett annat hjalpmedel som anvands
for att oka blodflodet till penisen.

Ha sex pa andra séitt. Det viktiga ar inte att
du far stand, utan att det &r skont och det
finns manga satt att ha sex pa. Till exempel
kan du och din partner smeka varandra,
onanera tillsammans eller ha munsex.

Det finns ocksa effektiva lakemedel som
kan gora det lattare att fa stand genom

att blodkarlen vidgas. Din ldkare bor ha
kunskap om diagnosen och vilka lakemedel
som passar personer med psoriasis och
psoriasisartrit. Fragal!

Jag har en god sexuell hdlsa tack vare att jag kénner
min kropp och min sjukdom. Att tala med min partner ér det
basta och att fillsammans komma fram till [6sningar som kénns
bekvama @ven om jag har ont eller &r stel.
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Minskad lust

Lustproblem kan drabba bade kvinnor och
man. Samtalsterapi och mindfulness kan
vara effektivt for att minska stressen och
hitta grundorsakerna till problemen.

Minskad lust kan ocksa bero pa lakemedel
och det ar darfor viktigt att forst reda ut vad
problemen beror pa.

Nar lederna varker finns

varken ork eller lust, medicinering
for att lindra varken ar nédvan-
dig. Utslag i underlivet skapar
smarta och obehag, de behdver
behandlas med ratt salva/krém,
ndgot jag inte alltid f&tt hjalp med.




Psoriasis paverkar inte fertiliteten. Om du Om kroppen inte mér bra kan
blir gravid ar det viktigt att sa snart som d lite k l d
mojligt beratta for din behandlande lakare. et vara lite komplicerat me

Redan nér ldkemedel sétts in bor lakaren iust sex. Det kan vara pé grund

ocksa informera dig om eventuella risker art || b t
med en graviditet. Om lékaren inte tar upp cv smarfor efier bara aff man

det sjalvmant, s fraga! upplever att man ser annorlunda

ut. Basta rédet ar att ta det lugnt

V(]d hander under gravidife’ren? och kdnna in sin pqrfner_

Psoriasis kan ofta stabiliseras och bli battre
under en graviditet vilket tros bero pa 6kade
ostrogennivaer, men hos ungefar en fjarde-
del forvarras symtomen. Férandringen ar
dock inte permanent. Det &r ocksa vanligt
att fa skov direkt efter férlossningen som
kan férsvara amningen. Darfor ar det viktigt
att tillsammans med sin ldakare vaga eventu-
ella risker med lakemedelsbehandling mot
risken for att sjukdomen kan forvérras. Du
ska aldrig satta ut lakemedel pa egen hand.

Kvinnor med invers psoriasis som ska foda
barn kan behova extra hjélp med att halla
huden i sa bra skick som mojligt for att
minska risker for infektioner.

For dig som har problem med vérk och
smarta kan detta forvarras under och efter
en graviditet. Pa de flesta rehabmottagningar
i landet finns fysioterapeuter som har extra
kunskap om hur kroppen hos dig som ar
gravid eller nyligen fatt barn fungerar. Fysio-
terapeuten kan svara pa fragor om traning
under och efter graviditet, bedoma styrka

i mage och rygg och utforma personliga
traningsprogram utifran dina behov. Du kan
ocksa fa hjalpmedel och smartlindring, som
till exempel akupunktur eller TENS.
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Lékemedel vid graviditet

Om du blir gravid finns det nagra ldkemedel
som du inte langre kan sta pa. Vissa ldke-
medel ska ockséa undvikas vid amning.
Fraga din lakare om rad.

For lokalbehandling kan mjukgérande medel
anvandas obegransat, men salicylsyra bor
bara anvédndas pa begransande omraden.

Glukokortikoider kan anvéndas utan

risk under graviditet, sa lange de tillhor
grupperna milda (1) och medelstarka (l1).
Behandling under langre tid med grupperna
starka (I11) och extra starka (IV) bor und-
vikas under langre tid.

UVB-behandling kan anvandas under
graviditet. Fér Buckybehandling saknas
forskning pa omradet graviditet.

Kalcipotriol ska helst undvikas under
graviditet. Ej heller kalcipotriol med beta-
metason, som ar en grupp lll-steroid, bor
anvandas under graviditet.

Kalcineurinhammare, som salvan
takrolimus och kramen pimekrolimus,
ska undvikas vid graviditet.

PUVA, som bestar av psoralener kombinerat
med UVA-ljus, ges inte vid graviditet.

Systembehandling med Metotrexat innebar
okade risker under graviditet och amning.
Rekommendationen &r att bdde man och
kvinnor ska undvika att bli gravida/ gora
nagon gravid under behandling och tre
manader efter behandlingens slut.

Acitretin ges till fertila kvinnor endast i
undantagsfall och ska undvikas vid gravi-
ditet. Det finns inga tillgdngliga data som
visar reproduktionsrisker for man.

Ciklosporin kan anvéandas vid graviditet
i samrad med specialistm6dravarden.

Biologiska liakemedel: Huvudregeln ar att
biologisk behandling ska avlutas vid gravi-
ditet. Vid svar psoriasis kan man fortsatta
behandling med TNF-hdmmare, men den
bor helst avslutas fore graviditetsvecka
30. Vid behandling under hela graviditeten
ar certolizumab pegol eller etanercept att
foredra. Om modern fatt behandling med
biologiska lakemedel under andra halvan
av graviditeten bor nyfédda barn inte fa
levande férsvagade vaccin under de forsta
sex manaderna. Med levande forsvagade
vaccin menas vaccin mot rotavirus, tuber-
kulos, MPR (méssling, passjuka, roda
hund), vattkoppor, vissa influensavacciner
och vaccin mot gula febern.

Under amning finns bast data for certo-
lizumab pegol, dar studier inte visat
detekterbara nivaer i modersmjolk. Aven
adalimumab tillhor grupp Il vid amning.

Kélla: Lakemedelsverkets behandlings-
rekommendationer, reviderades 2018.

Vaga prata med négon.
Varden, en van eller helst
din partner.



Sexualiteten &r en viktig del av hdlsan. Sam-
tidigt upplever manga som har psoriasis och
psoriasisartrit att varden inte visar tillracklig
hansyn till den sexuella hdlsan. Men du som
patient har réatt att fa ett bra bemotande

och tillgang till fungerande behandling och
ldkemedel. Forsta steget &r att ta upp fragan
och be om hjalp.

Som patient ska man kunna férvanta sig
att bli bemott pa ett respektfullt sétt och fa
adekvata behandlingar och mediciner. Om
du inte blir respektfullt bemott ar det viktigt

Tips infor vardmétet
Sa kan du som patient gora for att
ta upp fragor om sexuell hilsa:

Formulera for dig sjélv vad du
vill séga och vad du vill ha ut av
motet. Vilka problem upplever
du som ror den sexuella halsan?
Vad 6nskar du ha fatt hjalp med
vid motets slut? Om lékaren inte
kan hjalpa dig, fraga: Vem kan du
héanvisa mig vidare till?

Om du har kontinuerlig kontakt
med din lakare kan det ocksa
kdnnas bra att forbereda ldkaren
pa att du vill prata om en speci-
fik frdga nasta gang ni ses. Da
hinner lakaren kolla upp svaret
lite ndrmare och du har redan
adresserat frdgan nar ni val ses.

att anmala det till ansvarig chef eller patient-
namnden i din region. Det fria vardvalet ger
ocksa vissa mojlighet att byta vardgivare,
men det kan finnas geografiska begréans-
ningar beroende pa var du bor.

Om man har aldrig har pratat med sin lakare
om fragor som rér sexualiteten, som till ex-
empel hur mediciner paverkar lusten och den
sexuella funktionen, hur man ska orka ha sex
om man kanner sig konstant trott eller vilka
glidmedel man kan anvanda i underlivet, kan
det kdnnas svart att borja prata om det.

Tips till vardgivare
Sa kan du som jobbar i varden
ta upp fragor om sexuell hilsa:

1. Informera. Berétta att den
sexuella halsan kan paverkas nar
man har psoriasis, till exempel
genom att man upplever trétthet
och smarta.

2. Fréga: "Ar det ndgot du vill prata
eller ha mer information om”?

3. Lyssna pa patienten och ta fram
en plan for vard/ behandling.

Genom att forst informera och
sedan fraga skapar du en mer
tillatande atmosfar, jamfort med
att bara fraga rakt ut om nagon har
sexuella problem.



Ta makten
over din sexuella halsa

For alla som lever med psoriasis och

psoriasisartrit &r det férst och framst viktigt "Vi fysioterapeuter finns hér for dig
att ha en effektiv och adekvat behandling och dina behov. Om du behdver

for sin sjukdom och darigenom dampa stérka vissa muskler, till exempel
inflammationen i kroppen. Utdver det &r den for att klara av en viss stéllning eller
goda nyheten att det finns mycket du kan position nér du har sex, kan vi hjdlpa
sjalv kan gora for att forbattra ditt maende dig med tréning for det. Eller sa

och din sexuella hélsa. behover du kanske 6ka rorligheten,

till exempel i axelleden for att kunna
kramas? En fysioterapeut ger berém

Tréning h]'c'||per och positiv aterkoppling, s4 att du
Traning &r till stor nytta vid bade psoriasis ska kénna dig mer positiv till din
och psoriasisartrit. Fysisk aktivitet pa- kropp.”

verkar antiinflammatoriska processer som Kristina Areskoug Josefsson,

ar relaterade till psoriasis. En moderat fysioterapeut och professor i folkhélsa
niva av traning 6kar nivan av antioxidanter och rehabilitering

och motverkar oxidativ stress, som fore-

kommer vid psoriasis. Rorelse gor ocksa

att blodcirkulationen forbattras och de sma
blodkérlen i konsorganen far battre genom-
strémning, vilket kan ge battre sexuell funk-
tion. FOrsok att hitta en trdning som passar
dig och din energiniva, och som kanns rolig.

Har du psoriasisartrit och kanner dig
begransad i sexlivet? En fysioterapeut kan
hjalpa till med att coacha och stétta dig till
fysisk aktivitet och ge forslag pa évningar
som minskar stelhet och smarta.

)) Tank pé& att planera innan sam-
lag och tillféra till exempel Vagifem.
Det ar viktigt med mycket férspel och
att sexet sker pé bekvama stallen.




Sex &r inte synonymt med samlag

Det ar l&tt att utga fran heterosexuellt samlag
som det "riktiga” sexet eftersom det ar det
som leder till reproduktion, och dven det som
vi framst ser pa film, 1ar oss om i skolan och
sa vidare. Men sex &r ju sa mycket mer, och
eftersom manga personer med psoriasis
upplever svarigheter med just samlag inne-
bér sjukdomen faktiskt en extra stor chans
att upptacka det.

En vanlig uppfattning ar att sex &r ska besta
av forspel, samlag och sedan gos. | stéllet for
att tanka "treratters", se sexlivet som en buffé
dar du/ni kan plocka olika delar efter lust och
ork, i stéllet for att ha sex i en viss ordning.

En bra sak att komma ihag nar det géller
sex ar att det faktum att du i och med sjuk-
domen har speciella behov eller begréns-
ningar "tvingar” fram viktiga samtal kring
hur ert sex ska vara, samtal som andra latt

Nar vi var unga ville jag infe
att maken skulle se mina utslag.
Det visade sig att han ville f& mig
att mé battre, han uppskattade att
smodrja in mina utslag och kanna
att han kunde géra négot fér mig.

glommer. Att berdtta om hur psoriasisen
paverkar din sexualitet ger en storre mojlig-
het fér bada att uttrycka vad ni vill, och din
partner blir trygg med att du kommer bli n6jd
—och det &r nyckeln till att ha bra och harligt
sex och uppfattas som en bra sexpartner!

Ar du partner till
en person med psoriasis?

Om du &r partner till en person med
psoriasis och psoriasisartrit ar det viktigt
att kanna till att sjukdomen kan paverka den
sexuella halsan pa flera olika satt.

Trotthet, smarta och minskad lust &r sarskilt
vanligt vid psoriasisartrit. Det finns ocksa

sa kallad samsjuklighet, det vill séga storre
risk for att fa andra sjukdomar, bland annat
depression. Det dr saker som inte syns utan-
pa och darfor ar det viktigt att kanna till.

Vad kan du som partner géra?
Berdring &r viktigt och kan kopplas
till hogre oxytocinnivaer, Iagre blod-
tryck och battre somn. Erbjud dig

att hjalpa till med insmdrjning och
avfjallning. Fraga flera ganger om din
partner forst tvekar (men tjata inte).
Ge massage. Visa forstaelse for att
sjukdomen kan yttra sig pa olika sétt.




Mat och dryck

Undvik tobak i alla former och drick mattligt
med alkohol. Prova att vanta med sex i minst
tva timmar efter att du har druckit alkohol
eller atit mat. Genom att motionera far du
battre genomstromning i blodkarlen, vilket
Okar lusten.

Planera

Planera in sexuella aktiviteter nar energi-
nivan ar som hoégst och nér du &r avslappnad
och utvilad, och till de dagar nar symtomen
ar som lindrigast.

Visa huden kdrlek

Var extra snall mot din hud och dina kénsel-
nerver — passa pa att stryka karleksfullt Gver
din hud i duschen eller vid Idggdags, séarskilt
de utsatta partierna. Garna med en skon krdm
eller massageolja som funkar for dina utslag.
Berdring, dven pa sig sjalv, utsondrar oxytocin
och andra "myshormoner” som sanker stress
och ger en skon kansla i kroppen.

Lér dig hantera stress

Stress triggar bade psoriasis och blockerar
lust, sa att trana pa att hantera den &r en
bra insats fér den sexuella halsan. Det inne-
bar att bade minska pa stressfaktorerna
som arbetsbelastning, krav utifran, pling-
ande skarmar och sa vidare. Du kan sanka
stresshormonnivaerna och visa kroppen
att "faran ar éver” med exempelvis fysisk
traning som inte ska métas och presteras,
langa kramar, sjunga och dansa — eller

ha sex om du gillar det. Da "jobbar” du ut
stressen ur systemet.

Ta hand om ditt underliv

Utover vard av sjélva psoriasisen, ge ditt

kon kéarlek genom att smorja det utanpa

med en skon kram som funkar for dig, tvatta
med vatten och inte uttorkande tval, och ta
pa det pa ett karleksfullt satt, exempelvis
ldgga handen 6ver det nar du laser eller ser
patv, det skapar en skon kansla av lugn och
kontakt med sin lust. Bar garna luftiga under-
klader i naturmaterial.

Vaga prata om sex!

Ju tryggare du &r med att prata om din
sjukdom med sexpartners, desto tryggare
blir hen och ju mindre laddat kdnns det.
Beratta att psoriasis inte smittar och inte
ar en konssjukdom, hur du vill/behéver bli
berérd och om sjukdomen paverkar vad ni
kan gora tillsammans. Vav in det i ett samtal
om vad ni bada langtar efter och vill géra

i 6vrigt, och fraga vad din partner har for
specialbehov! Alla har ndgot, sa det blir ett
fint satt att motas i lust och sarbarhet.

Kép hem ditt favoritglidmedel

Ga till apoteket eller en sexbutik och prova
dig fram till vad som kanns bra for dig,
vattenbaserat fungerar med kondom och
sexleksaker och minimerar friktion om
exempelvis penisen annars gor ont vid olika
typer av stimulans, for vissa spricker huden
vid erektion. Stall ut flaskor dar du brukar ha
sex, kanske ihop med kondomer om ni an-
vander det. Nar de finns néara till hands och
ar av en sort du ar bekant med blir det enkelt
att ta fram dem utan att det blir avbrott i
sexet eller ett @mne for diskussion.



Fraga din partner var hen tycker

bast om att bli berérd och kysst

Da kommer du fa samma fraga tillbaka,
och kan da vélja stéllen pa kroppen du ar
bekvdm med, sd kommer hen fokusera sina
Omhetsbetygelser dit. En bonus ar att ni
bada blir bekvdmare med att be om det ni
vill ha och behdver, dven utanfér sex!

Badda rétt

Sa du kan fokusera pa det roliga! Se till att
ha morkare lakan om du ar radd att bléda
lite, och vita lakan om du latt far hudflagor
som syns.

Ta hand om din egen lust

Att varda sin egen sexualitet genom onani,
fantasier och att prata om sex med andra
pa ett satt som kanns bra ar en mycket
bra grund for sexuell sjalvkénsla. Kop en
sexleksak som verkar spannande, eller
som du tror underlattar stimulans for dig
om sjukdomen paverkar dina kénsorgan.
En vibrator med dov vibration &r bra for den
som vill undvika friktion pa huden, géller
oavsett kon.
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Glidmedel

En del anvéander en doftfri kokosolja,
andra anvéander glidmedel som finns
att kopa pa apoteket. Prova dig fram
pa dig sjalv, eller gor det till en sexuell
och sensuell lek med din partner att
hitta bra och fungerande glidmedel.
Manga med psoriasis foredrar lukt-
och doftfria glidmedel som inte irrite-
rar huden. Testa forst i armvecket.

Tank pa att oljebaserade glidmedel
och kokosolja kan skada latexkondo-
mer, sa anvand det inte tillsammans.
Tillsammans med kondom ska man
endast anvanda vatten- eller silikon-
baserat glidmedel.

Se fill att din partner vet om vad
sjukdomen innebar sa finns empati de
dagar som ar samre. Kommunikation!
Beratta for din partner vad problemen
ar, det finns alltid andra satt.



Egenvard vid psoriasis i underlivet
Hos kvinnor med psoriasis i underlivet
breder férdandringarna ofta ut sig dver
blygdlapparna, i ljumskarna och pa insidan
av laren. Huden &r rod och glansande. Inne i
veck som ljumskar och blygdlappar ar huden
ofta vatskande och det &r vanligt med sma
sprickbildningar.

Hos mannen kan man pa ollonet och pa
insidan av forhuden se roda, glansande
flackar. Da hela forhuden och ollonet har
forandringar ar forhuden ofta svullen. Finns
utslagen pa penisskaftet &r de i allménhet
mer typiska, fjallande forandringar.

Hos bade mannen och kvinnan kan
psoriasis finnas runt analdppningen och
ga ut 6ver skinkorna. Analklada &r da ett
vanligt symtom.

Manga personer tal inte daglig tvattning

av underlivet med tval. Det géller dven
hudvénliga och milda tvélar. Har du fatt en
rodnad med sveda eller kldda ska du helt
undvika tval. Att tvatta underlivet en till tva
ganger dagligen med ljummet vatten ger
god hygien. Undvik klader som skaver och
irriterar huden, anvand helst underklader av
material som andas, till exempel bomull.

Vid vatskning &r luftning av huden bra, och
man kan garna lagga en tunn kompress i
hudvecken.

For behandling av psoriasis i underlivet
anvands ofta en svag till medelstark
kortisonkram som &dven har en bakterie-
och svampdoddande effekt. Starkare
kortisonpreparat ska undvikas dar hud
ligger mot hud. Andra preparat som ocksa
anvands vid invers psoriasis ar takrolimus
och pimekrolimus.

Behandlingsperioden med kortison ska vara
begrénsad och dosen ska sedan trappas
ned och avslutas. Oftast ar behandlings-
tiden kortare vid invers psoriasis &n vid
plackpsoriasis pa 6vriga delar av kroppen.
Man kan sjalv efterbehandla med en mild
och mjukgorande kram. | svarare fall kan
man férskrivas ljusbehandling (UVB-ljus).

Tjara eller produkter som &ar nagon form av
ditranolpreparat bor i allmanhet undvikas
eftersom de kan ge biverkningar i form av
sveda och rodnad. Radgor alltid med din
|akare om vilken behandling som &r lamplig
just for dig.
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Intimitet och narhet &r grundlaggande
behov hos de allra flesta av oss. Hur vi ser
pa och kénner infor vara kroppar paverkas
av olika faktorer, framst var uppvaxtmiljo,
kommentarer fran vanner och eventuella
tidigare partners samt mediebilden.

Undersdkningar visar att erfarenheterna

av att ha psoriasis och hur man ser pa sin
kropp varierar. Det finns de som tycker att
det ar jobbigt att traffa nya partners och att
hen ska se utslag och fjéll pa huden, medan
andra inte tycker att det &r ett problem.

Ett vanligt rad &ar att tycka om sin kropp,
oavsett hur den ser ut! Men hur gér man det?

Tips for en starkt kroppsuppfattning:

1. Det finns en myt om att ju vackrare en
person, desto lyckligare maste hen vara.
Men kom ihag att det inte finns nagon
som helst forskning som stodjer det.
Det &r just en myt.

2. Lagg over ansvaret dar det hor hemma.
Om du far negativa kommentarer sa
sager det mer om personen som uttalar
kommentaren, 4n om dig.

3. Det kan ta tid att komma Gver en negativ
kommentar och da ar det ar viktigt att
inte andra sitt beteende och borja und-
vika vissa situationer for att man inte ska
saras igen. Tvartom ar det genom att
forsoka pa nytt som man kan skapa nya,
positiva erfarenheter och komma vidare.
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Ska man tala om fér den

man dejtar att man har psoriasis?

Om du oroar dig 6ver att din partner ska
reagera pa hur din hud ser ut kan det vara
bra att ta upp det innan ni har sex. Fundera
over vad du vill sdga, till exempel "jag har
en hudforandring och det gor att min hud
flagnar nar jag har skov, men det gar upp
och ner.”

Ofta tycker man sjalv
att man ar ful men de flesta
partners jag har traffat har inte
reflekterat Sver sjukdomen.

4. 0m du fastnar i tankar om ditt ut-
seende kan du prova féljande 6vning:
Blunda och tank pa en person du ar
van med eller vill bli vdn med. Vilka
egenskaper tycker du om hos den
héar personen? De allra flesta brukar
svara saker som rolig, bra pa att
lyssna, snall eller kreativ. Utseendet
ar séllan det forsta som kommer upp.
P& samma sétt kan du tédnka pa dina
egna positiva egenskaper och stéarka
din sjalvkansla som helhet.

5. Om du kdnner att du begransar dig
pa grund av negativa tankar om din
hud &r det bra att prata med nagon
professionell, for att fa hjélp och stod.



Man gér det ofta stérre sjdlv én vad
det ar gdllande vad andra ska tycka om
att man har psoriasis(utslag).

Vi hoppas att innehallet i denna broschyr kan hjalpa dig att kdnna dig starkt att vara precis
som och den du &r! GIém inte att du inte &r ensam, s& har denna broschyr vackt tankar som

du behover ta upp med nagon - tveka inte att prata med varden, med en vén, eller med din
patientorganisation.
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Vara kanslor kring sexualitet och relationer paverkar starkt hur vi upplever
vart allménna méende och hélsa. Att ha en kronisk sjukdom som psoriasis
eller psoriasisartrit paverkar ofta den egna sjalvbilden och relationen till andra.

Den héar broschyren ar tankt att hjalpa de som kanner oro kring néarhet
utifran sin psoriasis. Den riktar sig ocksa till de som &r partners till en person
med psoriasis och/eller psoriasisartrit och andra som vill lara sig mer
om hur den sexuella halsan kan paverkas av de diagnoserna.

Vi vill ocksa bidra till att de som arbetar i varden far 6kad kunskap
om hur psoriasis kan paverka den sexuella halsan, och hur viktigt det
ar att stalla fragor och félja upp for att kunna ge hjalp och stod.

PSORIASISFORBUNDET
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Tel: 08-600 36 36. E-post: info@pso.se
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