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Yttrande rörande förslag till föreskrifter om 
distanshandel vid öppenvårdsapotek 
 
Om Psoriasisförbundet 
Psoriasisförbundet är en intresseorganisation för människor med psoriasis och 
psoriasisartrit samt personer som stödjer våra syften. Vårt övergripande mål är att alla 
med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv. Vi arbetar för ökade 
satsningar på forskning, för bättre vård och behandling och för att skapa kännedom om 
och förståelse för hur det är att leva med sjukdomen. Arbetet bedrivs bland annat 
genom opinionsbildning, informationsinsatser och utbildning. Psoriasisförbundet ingår i 
Läkemedelsverkets patient- och konsumentråd. 

 

Om psoriasis 
Psoriasis är en kronisk, inflammatorisk och komplex systemsjukdom som kräver ett 
helhetsperspektiv i vården. Världshälsoorganisationen, WHO, har fastställt att psoriasis 
är en kronisk, icke smittsam sjukdom som får svåra konsekvenser för de drabbade - 
fysiskt, psykiskt och socialt. Det finns även en förhöjd risk för hjärt-kärlsjukdom, Crohns 
sjukdom, ulcerös kolit, metabolt syndrom, stroke, leversjukdom och typ 2-diabetes. 

I Sverige har vi en befolkningsprevalens på 2-4 %, varav cirka en fjärdedel har en 
medelsvår till svår sjukdom. Av de som lever med psoriasis drabbas cirka en tredjedel 
av psoriasisartrit, en inflammatorisk, progressiv ledsjukdom som o- eller 
underbehandlad kan leda till både nedsatt funktion samt livskvalitet. 

Diagnosernas komplexa art och samsjuklighetsproblematik innebär att stora krav ställs 
på sjukvården vad gäller samordning och kontinuitet för att säkerställa 
patientsäkerheten samt genomförande av livsviktiga förebyggande insatser.  

Det har skett avgörande framsteg inom forskningen och läkemedelsutvecklingen och 
idag finns möjligheter till att effektivt behandla även de svårare formerna av psoriasis 
och psoriasisartrit, i form av bland annat biologiska läkemedel. 

 

Generella synpunkter 
Mot denna bakgrund önskar Psoriasisförbundet med detta yttrande ge sitt generella 
stöd till det utsända förslaget om föreskrifter om distanshandel vid öppenvårdsapotek. 
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Särskilda synpunkter 
” Bedömning och kontroll 
9 § Om en konsument beställer både läkemedel som har förskrivits och receptfria 
läkemedel som inte har förskrivits ska en farmaceut göra en bedömning av om det 
föreligger patientsäkerhetsrisker vid samtidig användning av de läkemedel som 
beställningen omfattar. Vid behov ska åtgärder vidtas för att så långt det är möjligt 
förhindra felanvändning av läkemedlen eller patientskada.” 

Kommentar: 
Psoriasisförbundet önskar här lyfta att det i vissa fall även bör betonas vikten av 
samtidig och korrekt användning av läkemedel. Ett exempel på detta kan vara 
behandling med metotrexat för psoriasis/psoriasisartrit då även folsyra sätts in som en 
viktig del av behandlingen för att undvika skada, men som ej får tas samtidigt med 
huvudläkemedlet.  

”Information och rådgivning 
11 § Individuellt anpassad information och rådgivning enligt 2 kap. 6 § 11 och 9 a § 
lagen (2009:366) om handel med läkemedel ska lämnas senast i samband med 
överlämnandet av läkemedlet och på sådant sätt att konsumenten eller dennes bud 
kan ta del av denna. Om informationen och rådgivningen är avgörande för att 
undanröja risk för patientskada, får utlämnande av läkemedlet inte ske förrän 
information och rådgivning har lämnats.” 

Kommentar: 
Psoriasisförbundet önskar att det tydliggörs att informationen och rådgivningen även 
bör innefatta hur ett läkemedel administreras. Av särskild vikt är detta vid nyinsatt 
behandling av exempelvis biologiska läkemedel, som ges i form av subkutan injektion. 
Det har kommit till vår kännedom att patienter i vissa fall inte fått adekvat information 
eller utbildning kring detta av vården, vilket kan leda till att läkemedlet tas på ett 
felaktigt vis eller att patienterna i värsta fall avhåller sig från att ta sina läkemedel på 
grund av osäkerhet eller oro. Vad gäller biologiska läkemedel kan det även vara av vikt 
att här kommentera att i de fall switch görs till en biosimilar från ett referensläkemedel 
så bör farmaceut säkerställa att patienten är medveten om bytet och vad det innebär, 
exempelvis i form av administrationssätt (spruta/penna), dosering, dosintervall, med 
mera. 
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