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Ett nyhetsbrev från Psoriasisförbundet. Svårt att läsa? Öppna i din webbläsare.

Nya
forskarföreläsningar på

filmsidan

Nu finns Albert Duvetorps föreläsning
om samsjuklighet vid psoriasis och Josefin Lysells
föreläsning om psoriasis hos barn och unga på
förbundets filmsida.
Du hittar dem tillsammans med tidigare föreläsningar
och digitala aktiviter på Psoriasisförbundets filmsida.

Sexuell hälsa vid psoriasis och
psoriasisartrit

Lansering av Funktionsrätt Sveriges
patientföreträdarutbildning

Funktionsrätt Sverige bjuder in till lansering
av Patientföreträdarutbildningen.

Syftet med den nya utbildningen är att vi som
företräder större grupper av patienter ska bli
kunnigare, vassare och mer professionella.
Förhoppningen är att bättre kunna bidra till
utvecklingen av god och nära vård.

Det blir också ett panelsamtal som arrangeras i
samverkan med SKR, Nära Vård. Samtalet
handlar om patienternas betydelse för utveckling
av nära vård.

Medverkande:

Sjukvårdsminister Acko Ankarberg Johansson
Lisbeth Löpare Johansson, samordnare Nära
vård, SKR
Elisabeth Wallenius, ordförande Funktionsrätt
Sverige
Susanne Karlfeldt, Akademiskt specialistcentrum
Fredrik Lundh Sammeli, vice ordförande
Socialutskottet
Thomas P Larsson, verksamhetschef
Funktionsrätt Skåne
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Nu finns informationsmaterialet om sexuell och
reproduktiv hälsa vid psoriasis och psoriasisartrit
tillgängligt att beställa eller ladda ned via
Materialbanken på förbundets hemsida!

Materialet består dels av en 24-sidig broschyr som
riktar sig till personer som lever med
psoriasis/psoriasisartrit, deras partners och till
vården, samt en A5-flyer som riktar sig till vården
som en uppmuntran och information om att diskutera
dessa frågor med patienterna.

Materialet skickades ut till samtliga hud-,
reumatologi- och ungdomsmottagningar i landet i
december. Tipsa gärna medlemmar och vården om
vårt pinfärska material!

Materialbanken hittar du här

Sköterskor fick
PSORIASISUTBILDNING
Psoriasisförbundet har i samarbete med
specialistsällskapet för sjuksköterskor inom
dermatologi (DVSS) tagit fram utbildningen Psoriasis
& omvårdnad. Utbildningen genomfördes digitalt via
Teams under fyra onsdagar i november. Cirka 45
sjuksköterskor och undersköterskor från hela landet
deltog i utbildningen.

Deltagarna fick ta del av föreläsningar om varför vi
drabbas av psoriasis, Psoriasisförbundet fyller 60 år
om samsjuklighet, kroppsuppfattning,
läkemedelsbehandling, omvårdnad och sexuell och
reproduktiv hälsa, samt delta i gruppdiskussioner.

Under 2023 kommer förbundet att erbjuda
deltagarna att delta i ett uppföljande seminarium för
att fånga upp tankar efter kursen, och för att ge
tillfälle till ytterligare fördjupning i ämnet och utbyte
av erfarenheter.

Läs mer och anmäl dig här

Vill du jobba som
gåvofömedlare?
Nu utökar vi vår gåvoförmedling och söker dig som
är inkännande, driftig och som delar vår vision. Läs
mer och sök jobbet som gåvoförmedlare här. 

Annonsen finns även på Platsbanken där det
också går bra att söka tjänsten.

Bli kursutvecklare till ny utbildning!

Funktionsrätt Sverige:
Personer med funktionsnedsättning utsätts för våld
i nära relationer i betydligt större utsträckning än
befolkningen i stort – särskilt kvinnor och
ickebinära med funktionsnedsättning. Två av fem
har varit utsatta för sexuella övergrepp genom
psykisk påfrestning. En tredjedel har varit utsatta
för någon forma av sexuell förnedring. Vill du vara
med och förebygga detta?

Utbildningen lanseras under hösten 2023 och ska
kunna användas av individer på egen hand eller
tillsammans med andra inom en organisation.

Läs mer och ansök här

Nu kan du prenumerera på
Psoriasislotten

Äntligen kan du prenumerera på Psoriasislotten –
det roliga stödet med många vinnare!
Du väljer själv om du vill stötta oss och vårt arbete
varje månad, kvartal eller halvår.
Signa upp dig idag eller gör ett engångsköp här:
https://www.psoriasisforbundet.se/ge-en-gava/kop-
psoriasislotten/
(Åldersgräns 18 år). 
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Vill du stötta andra med
psoriasis?

- Bli kontaktperson
Genom att arbeta med kontaktpersoner vill
Psoriasisförbundet finnas där folk bor, det vill säga
lokalt i kommuner. Vill du stötta andra människor
som har fått en psoriasisdiagnos? Bli kontaktperson
hos oss!

Nästa digitala utbildningen för kontaktpersoner
genomförs den 28 mars klockan 18.30-20.00.

Läs mer om vad det innebär att vara kontaktperson
här

Nytt nummer av
Psoriasistidningen på

väg

Quiz!
Vi lanserar en serie quiz där du kan tävla mot dig
själv och svara på påståenden om olika intressanta
ämnen. Först ut finns ett quiz om forskning och ett
annat quiz om hur livsstil påverkar
psoriasissjukdomen. Kan du få alla rätt? Testa dina
kunskaper du med.

Till quizen!

Rätta Psoriasislotter från 2022
senast sista februari

Psoriasislotten är det roliga stödet till forskning och
information om psoriasis och psoriasisartrit och en
del av vårt årslotteri.

Har du en lott som ser ut det står Rikslotteri 2022
på och som ser ut på bilden ovan?
Det innebär att lotterna måste skrapas och vinster
måste rättas senast sista februari år 2023.

Rätta din lott här

Tack till alla medlemmar som förlängt sitt
medlemskap och följer med oss in i år
2023!

Att bli medlem och fortsätta med sitt medlemskap
är det allra viktigaste för oss som
medlemsorganisation.
Om du glömt att betala din medlemsavgift så
kommer en påminnelse i brevlådan under februari
månad.

Om du inte redan är medlem kan du enkelt bli det
här: https://www.psoriasisforbundet.se/engagera-
dig/bli-medlem/

Familjemedlemmar, medlemsförmåner och den
digitala utgåvan av Psoriasistidningen hittar du på
Mina sidor.
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Om några dagar landar årets första nummer av
Psoriasistidningen hos våra medlemmar. Numret har
tema samsjuklighet och vi får flera olika perspektiv
på samsjuklighet och hur vi kan förebygga eller
minska risken för att drabbas av andra sjukdomar
som är vanliga vid psoriasis. Vi får dessutom
träffaishockeyproffset Emil Martinsen Lilleberg som
berättar om hur han som elitidrottare tar hand om sin
psoriasis. 

Är du inte redan medlem? Teckna ett medlemskap
genom att klicka på annonsen nedan, så får du sex
nummer av tidningen hem i brevlådan varje år, plus
flera andra medlemsförmåner.
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Hej! Du får detta nyhetsbrev för att du har anmält ditt intresse för nyhetsbrev från oss på Psoriasisförbundet.
Om du inte vill ha några fler nyhetsbrev klickar du här: Avsluta prenumeration.
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