Bli medlem!

Ett medlemskap i Psoriasisférbundet haller dig uppdaterad om
vard, behandling och forskning om psoriasis och psoriasisartrit -
vélkommenl

Vad ingar i medlemskapet?
«  Prenumeration pa Psoriasistidningen - var mest uppskattade
medlemsforman (finns dven digitalt)

Valkomstpaket med bland annat information som forbereder
dig infor ditt nasta lakarbesok

Tillgang till Mina sidor med medlemsrabatter och
Psoriasiskompassen - din guide till vard och forsakring

+  Gemenskap, forelasningar och aktiviteter

Bli medlem pa var hemsida eller via Swish

Besok var hemsida psoriasisforbundet.se och fyll i medlems-
formuléret dér eller sa kan du swisha arsavgiften pa 250
kronor till 123 389 9952 eller scanna QR-koden till hoger.

Ange personnummer och e-post i meddelandet.

Har du psoriasis/
psoriasisartrit?

Valkommen till Psoriasisférbundet!

PSORIASISFORBUNDET

Bellmansgatan 30, 118 47 Stockholm / 08-600 36 36 / info@pso.se
www.psoriasisforbundet.se / facebook.com/Psoriasisforbundet

PSORIASISFORBUNDET
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Hej!

Oavsett om du precis fatt din diagnos eller har levt med den

ett tag sa vill vi passa pé att ge dig lite tips pa véigen i den hér
foldern. Psoriasisférbundet &r en medlemsorganisation som arbetar
fér en god och jamlik psoriasisvard i hela landet och haller sina
medlemmar uppdaterade om vérd, behandling och forskning.

Om psoriasis

Psoriasis i huden karakteriseras av kraftig nybildning av hudceller, vilket
resulterar i fjdllande, rodnande, torra flackar pa hud och i harbotten. Alla
delar av kroppen kan drabbas, men det ar vanligast forekommande i
harbotten, pa kndn och armbagar och i hudveck.

De allra flesta har en mild form av psoriasis som kan behandlas
framgangsrikt med mjukgorande kramer, avfjéllning och topikala lakemedel
(alltsd 1akemedel som direkt pafors huden), men for vissa kan den bli
mycket mer utbredd 6ver stora delar av kroppen och da kan man behova
exempelvis ljusbehandling eller systembehandling (invartes behandling

i form av tabletter eller sprutor). Ibland kan man behdva kombinera olika
behandlingar for att fa en bra effekt. Det finns manga olika behandlingar for
psoriasis tillgangliga idag. Det ar vanligt att prova sig fram och det kan du
behdva gora tills du hittar en behandling som fungerar for just dig.

Psoriasis ar en systemsjukdom. Det betyder att sjukdomen finns i hela
kroppen och att fler organ an huden kan drabbas. Darfor ar det viktigt att
vara uppmarksam pa symtom som tyder pa hjart- och kéarlproblem, mag-
och tarmbesvar, diabetes typ Il och inflammatoriska 6gonsjukdomar och att
beratta for sin vardgivare om dessa snarast majligt.

Tips! Det kan vara bra att veta att det finns ett sammanhallet och personcentrerat
vardférlopp fér psoriasis. Vardférloppet beskriver hur varden ska ta hand om
patienter med psoriasis och finns att hitta p& 1177.se.

Om psoriasisartrit

Psoriasisartrit drabbar cirka 25-30 % av de som har psoriasis i huden
och ar en kronisk inflammatorisk ledsjukdom som kan orsaka smarta,
stelhet och trétthet. Man maste inte ha en svar psoriasis i huden for att

fa psoriasisartrit. En del far dven ledbesvaren innan de far nagra mer
markbara hudbesvar, vilket gor att det kan vara en komplicerad diagnos att
stélla. Det finns inga blodprov att ta for att pavisa psoriasisartrit, utan det
ar beskrivningen av dina besvér, att du har psoriasis sjélv eller att nagon
nara familjemedlem har det och att du har en inflammation i leder och/eller
enteser (led-, muskel- eller senfasten) som kan hjélpa varden att faststélla
din diagnos.

De flesta med psoriasisartrit behdver nagon typ av lakemedel i form av
tabletter eller sprutor for att dampa smartan, oka rorligheten och fordroja
sjukdomsprocessen. Aven har kan det behdvas en kombination av olika
typer av behandling for att fa en god effekt. Ingens sjukdom ar den andres
lik, sa var noga med att beréatta fér varden om hur du upplever bade dina
besvar och din behandling.

Tips! Att vara fysiskt aktiv &@r valdigt viktigt vid psoriasisartrit. Genom vérden kan du
f& hjalp med fysioterapi s att du far ett anpassat tréiningsschema som hijélper dig aft
démpa inflammationen i kroppen, &ka din rérlighet och stérka muskler och skelett.

Psykisk halsa och livskvalitet

Psoriasis och psoriasisartrit kan paverka den psykiska hélsan och
livskvaliteten negativt, sa tveka inte att prata med din ldkare om du kanner
dig nedstamd, har angest eller kdnner dig orolig. Psoriasisférbundet har
ocksa lans- och lokalavdelningar runt om i landet samt kontaktpersoner
med egen erfarenhet av diagnoserna att prata med. Det finns hjalp att fa!

Vill du lara dig mer?

Pa Psoriasisforbundets hemsida finns tillgang till mycket information om
psoriasis och psoriasisartrit, vilkka behandlingar det finns samt vad man
kan gora sjalv for att hantera sin sjukdom och ma battre.

Tips! Det finns informationsmaterial i form av broschyrer och foldrar att ladda ned

fran var materialbank och en filmsida med bade férelasningar och instruktionsfilmer.
QR-koderna nedan tar dig direkt dit!

MATERIALBANK FILMSIDA




