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Vad ar Psoriasiskompassen?

En medlemsforman for Psoriasisforbundets medlemmar

Tanken med Psoriasiskompassen ar att den ska fungera som vagledning for att hitta ratt information om
vard och behandling, stéd och bidrag som ar relevant for dig som har psoriasis eller psoriasisartrit, eller
som narstaende till ndgon med dessa diagnoser. Innehallet har tagits fram med utgangspunkt i vanliga
fragor som Psoriasisforbundet far.

Under varje avsnitt hittar du en kort forklarande text och en lank vidare till mer information. Lankarna kan
bade ga till Psoriasisforbundets hemsida och till externa kallor, som myndigheter, vardgivare och liknande.
Laser du kompassen pa din dator eller i din telefon sa ar lankarna direkt klickbara. | slutet av kompas-

sen hittar du en lakemedelslista och aven en ordlista med forklaring till flera av de ord och begrepp som
anvands i texten.

Vi vill understryka att Psoriasiskompassen enbart ger en 6vergripande introduktion till bade vard och regel-
verk och inte ar tankt att ersatta en direkt personlig kontakt med medicinskt sakkunnig eller med en myn-
dighet.

Psoriasiskompassen ses 6ver och uppdateras regelbundet, sa ar det nadgot du tycker vi missat och som
borde finnas med i nasta version sa ar du varmt vdlkommen att hora av dig till vart kansli. Pa var hemsida
finns aven en sammanfattad version av Psoriasiskompassen, dar de viktigaste lankarna till information

pa forbundets eller andras hemsidor finns listade. Ibland kan det vara sa att de externa sidor vi lankar till i
dokumentet gor andringar i sin struktur vilket leder till att lankar slutar fungera. | sa fall rekommenderar vi
att ga in pa den instansens startsida (exempelvis forsakringskassan.se) och gora en sokning dar pa det du
vill lasa mer om.

Varfor behovs Psoriasiskompassen?

Psoriasis ar en komplex, kronisk sjukdom som ocksa ar kopplad till en rad féljdsjukdomar, framst psoriasis-
artrit men dven exempelvis hjart- karlsjukdom eller sjukdomar i mage och tarm. Psoriasis kan i sina svarare
former vara mycket funktionsnedsattande, sarskilt om det finns en relaterad samsjuklighet, och leda till
stora utmaningar och kostnader i vardagen for den drabbade och for narstaende.

Manga av de fragor Psoriasisforbundet far ror vilka rattigheter man har som patient, vad det finns for olika
stod och bidrag att soka samt vart man vander sig om man inte ar néjd med sin vard. Det ar darfor var for-
hoppning att kompassen ska kunna ge forbundets medlemmar en god 6verblick av patientrattigheter, vard
och behandling samt socialforsakring.
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Hur ser vardkedjan ut i Sverige?

Primarvarden bestar av de mot-
tagningar som kan benamnas som
vard- eller halsocentral, huslakar-
eller distriktslakarmottagning, eller
liknande. Primarvarden ansvarar
for grundlaggande medicinsk
behandling, omvardnad och reha-
bilitering. Om en patient inte kan
fa ratt behandling eller om det &r
svart att stalla diagnos, sa skrivs
en remiss till amplig specialist-
mottagning.

Regionsjukvarden bedrivs vid
Sveriges sju universitetssjukhus
och har dérmed ocksa en stark
koppling till utbildning, forskning
och utveckling. De som har en
svar, eller svarbehandlad, form av
psoriasis eller psoriasisartrit kan
vardas vid universitetssjukhusen,
dar tillgang finns till mer omfattan-
de medicinska och tekniska resur-
ser samt specialiserade vardgivare
och klinisk forskning.

Lanssjukvarden ar forlagd till

ett tjugotal lanssjukhus och ett
fyrtiotal lansdelssjukhus. Pa
lanssjukhusen finns specialistmot-
tagningar, exempelvis for hud eller
reumatologi. Lansdelssjukhusen
ar mindre och dar finns inte alltid
alla specialistomraden represente-
rade. | vissa fall kan man darfor bli
hanvisad till regionsjukvarden.




Vad sdger Patientlagen?

Den 1 januari 2015 tradde Patientlagen i kraft. Syftet
med Patientlagen ar att starka och tydliggora patien-
tens stallning samt att framja patientens integritet,
sjalvbestammande och delaktighet.

Majlighet att vilja utférare

Patientlagen reglerar patientens majlighet att valja
offentligt finansierad priméarvard och 6ppen specia-
liserad vard i hela landet. Regionernas skyldighet att
erbjuda 6ppenvard galler alltsa dven patienter som
omfattas av ett annat landstings ansvar for halso-
och sjukvard. Antingen remitteras patienten av sin
lakare till ett annat landsting eller sa soker patien-
ten sjalv till en vardgivare utanfor hemlandstinget.
Hemlandstinget ska bekosta vard som en patient
far i ett annat landsting, under forutsattning att det
forstnamnda landstingets remissregler foljs.

Informationsplikt

| och med Patientlagen sa utvidgades och fortyd-
ligades dven halso- och sjukvardens informations-
plikt. Informationen du far ska vara anpassad efter
dina forutséattningar och behov sa att du har mojlig-
het att vara delaktig i din vard.

Ny medicinsk bedémning

Mojligheten for patienten att fa en ny medicinsk
bedomning utvidgades i och med Patientlagen, vil-
ket Oppnade upp for att fler ska fa den mojligheten.
Villkoret ar dock fortfarande att du har en livshotan-
de eller sarskilt allvarlig sjukdom eller skada.

www.1177.se/Patientlagen

Patientrattigheter

Vardgarantin

Vardgarantin blev lagstadgad den 1 juli 2010, som
en del av halso- och sjukvardslagen. Vardgarantin
reglerar inte om vard ska ges eller vilken vard som
kan komma i fraga. Garantin reglerar endast inom
vilka tidsgranser du som patient ska erbjudas vard.
Det kan innebéara att du erbjuds besok eller behand-
ling hos annan vardgivare om du inte kan erbjudas
vard inom tidsgranserna dar du sokt vard. Fran och
med 1 januari 2019 géller att du ska fa kontakt med
primarvarden samma dag som du soker vard. Inom
tre dagar ska du fa en bedomning av legitimerad
vardpersonal i primarvarden. Efter beslut om remiss
ska ett besok inom den specialiserade varden kunna
erbjudas inom hogst 90 dagar efter beslutsdatum.
Efter beslut om behandling/atgérd ska denna erbju-
das inom hogst 90 dagar.

Vardgarantin galler vid kontakt med, och vid lakar-
besok i, primarvarden samt vid forsta besck och
behandling i all planerad specialiserad vard pa ett
sjukhus/mottagning oavsett om det ar en lakare,
fysioterapeut, arbetsterapeut, specialistsjukskoter-
ska, logoped och psykolog. Vardgarantin galler for
alla patienter.

Dokumenterad overenskommelse

Dokumenterad 6verenskommelse ersatter det
tidigare begreppet Patientkontrakt och ar ett satt
att genom en gemensam overenskommelse mellan
patient och vardgivare sakerstélla delaktighet, sam-
ordning, tillganglighet och samverkan, med patien-
tens perspektiv som utgangspunkt.

Detta &r ett satt att garantera patienten delaktighet
i sin egen vard och nyttja patientens egna resurser.
En dokumenterad 6verenskommelse kommer man
kunna ha tillgang till och se vid inloggning pa 1177
under "Sammanhallen planering”.


http://www.1177.se/Regler-och- rattigheter/Patientlagen/ 
https://www.1177.se/patientlagen
http://www.1177.se/Patientlagen

Psoriasis

Vard och behandling

Var ska jag behandlas?

Maijoriteten av de som har psoriasis har en lindrig
form och behandlas déarfor i priméarvarden, alltsa av
allmanlakare vid halso- och vardcentraler. Pa vissa
hall i landet driver ocksa Psoriasisforbundet lokala
psoriasismottagningar. Har man en svarare form av
sjukdomen eller om det ar svart att satta diagnos,
sa far man med storsta sannolikhet remiss till en
hudspecialist, en dermatolog. Detta galler sarskilt
barn och yngre, som alltid bor remitteras till specia-
list vid misstanke om psoriasis.

Ibland kan det @nda vara sa att dermatologen efter
att diagnos stallts skickar tillbaka patienten till
primarvarden for fortsatt vard och behandling dar.
De som har en valdigt allvarlig eller svarbehandlad
psoriasis kvarstar dock oftast hos dermatolog for
behandling och uppfdljning. Vissa behandlingar,
exempelvis med biologiska lakemedel, kan bara
skrivas ut av specialistlakare.

Egen vardbegdran

| manga regioner gar det att sjalv bestélla tid hos
specialist, utan att forst fa en remiss fran allman-
lakare eller annan vardpersonal. De flesta mottag-
ningar begér da att man skickar in en egenremiss,
eller egen begédran om vard, som det ocksa kallas.
| vissa regioner kan det goras via 1177.se, nar du
ar inloggad pa deras e-tjanst. Ta forst kontakt med
mottagningen du vill besoka, for att se om de har
remisskrav eller inte, och om de har sarskilda blan-
ketter de vill att du ska anvanda.

www.1177.se/sa-fungerar-varden/
att-valja-vardmottagning/remiss %

Vad kan jag fa for behandling?

Psoriasis ar en sjukdom som kan variera mycket
fran person till person och aven under ens livstid.
Ibland kan man ha lindriga besvar under langre
perioder, men man kan dven forsamras snabbt,
exempelvis vid utldsande faktorer som stress eller
infektioner. Vissa har mer kontinuerliga och svara
besvar.

Det som styr vilken behandling du bor fa ar vilken
form av psoriasis du har, hur utbredd den ar och hur
den paverkar ditt liv. Det viktigaste ar att du far en
behandling som ar anpassad till just din sjukdom
och dina behov. Nar du diskuterar behandling med
din lakare sa ar det bra om ni kan satta upp en indi-
viduell behandlingsplan med tydliga mal.

Behandlingsmetoderna delas in i utvartes behand-
ling (krém, salva, gel, mousse, spray), ljusbehandling
(medicinsk UVA eller UVB-behandling) och invartes
behandling (Iakemedel i form av tablett, spruta eller
dropp). Aven klimatvard kan vara aktuellt fér de med
en svarbehandlad psoriasis som ocksa har sarskilt
behov av utbildning, férandrade levnadsvanor och
fysisk aktivitet. Klimatvard ar inte idag tillgangligt i
alla regioner, men det kan finnas méjlighet for din
region att nyttja en annan regions avtal om klimat-
vard via riksavtalsremiss.

Mer information om klimatvérd och hur du
anséker hittar du hos arrangérerna:
https://vintersol.com/se/
www.svenska-re.se

»

Tank pa! Den grundlaggande behandlingen for all
psoriasis ar att anvanda mjukgorande och avfjallan-
de kramer eller salvor. All behandling fungerar battre
om huden &r avfjallad och aterfuktad, men sarskilt
viktigt ar det vid utvartes behandling samt vid ljus-
behandling och klimatvard.


https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/remiss/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/remiss/
https://vintersol.com/se/
http://www.svenska-re.se

Lastips!
P& Psoriasisférbundets hemsida hittar du mer information om behandling har:
www.psoriasisforbundet.se /fakta-o-rad-om-psoriasis/behandling-av-psoriasis

| Psoriasisforbundets broschyr "Psoriasis & egen-
vard” hittar du tips om bade avfjallning och smorj-
ning. Vi har dven en folder med tips och rad for dig
som har besvar med psoriasis i harbotten.

Att tanka pa infor lakarbeséket

* Vad ér syftet med besdket och vad vill du

Vart informationsmaterial hittar du har: https:/www. uppnd? (Sétta upp behond|ingsm§|? Hialp
psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/ med levnadsvanoré Byta behandling?)

Alternativa behandlingar ) Hur &r din psoriasis? Har den féréndrats pé
Den som viljer att préva naturmedel och naturlake- négot vise Har du ont i rygg & ledere

medel bor vara medveten om att de kan interagera
med varandra och med forskriven lakemedelsbe-
handling. Tala darfor alltid med din Idkare om du Har din behandling uppnatt den effekt du vill
anvander eller har funderingar kring naturmedel ha? (Vid systembehandling ska man kunna se
eller naturlakemedel. Information om naturmedel en pdtaglig forbattring efter 3 manader.)

och naturlakemedel hittar du pa Lakemedelsverkets
hemsida: https:/www.lakemedelsverket.se/sv/
behandling-och-forskrivning/forskrivning/vaxtba-
serad-lakemedel-och-naturlakemedel

Hur har du métt generellt de senaste 6 ména-
derna (vad har héant i ditt liv och din kropp
som kan vara viktigt fér lakaren att f& kénne-
dom om)?2

Infor lakarbesoket

Psoriasis kan dnnu inte botas, men med ratt
behandling kan man fa en bra livskvalitet. Ratt
behandling uppnas lattare om samarbetet mellan
dig och din lakare fungerar val. Darfor ar det viktigt
att komma val forberedd till sitt lakarbesok. Att det
gors en ordentlig uppfoljning av din behandlings-
effekt ar exempelvis en av de saker du kan ta upp.
Fraga garna om din hudmottagning registrerar alla
som star pa systembehandling i kvalitetsregistret
PsoReg. Att kunna folja psoriasisvarden i Sverige
over tid ger annu storre mojligheter att bade forbatt-
ra och gora den mer jamlik pa sikt.

Psoriasisforbundet har tagit fram en folder — "Psori-
asis — Att tanka pa infor lakarbesoket”, som bara ar
tillganglig for dig som medlem. Den finns att ladda
ner via Mina sidor, som du kan logga in till fran
Psoriasisforbundets hemsida, men det gar ocksa att
bestalla den fran kansliet om du inte har fatt den i
ditt valkomstpaket nar du blev medlem.



https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/ 
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/ 
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/vaxtbaserad-lakemedel-och-naturlakemedel
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/vaxtbaserad-lakemedel-och-naturlakemedel
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/vaxtbaserad-lakemedel-och-naturlakemedel
http://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad-om-psoriasis/behandling-av-psoriasis 

Du har ratt till en god vard & behandling!

Det kan vara bra att veta att Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard
vid psoriasis bland annat rekommenderar att hélso-och sjukvarden bor

erbjuda:

strukturerad utvardering av behandlingseffekt till personer med svar psoriasis
psoriasisutbildning till personer med medelsvar och svar psoriasis

utredning av psoriasisartropati till personer med psoriasis och ledbesvar
individuell genomgang av riskfaktorer kopplade till levnadsvanor

till personer med svar psoriasis

medicinsk fotvard till personer med svér psoriasis pa fétterna
klimatvard med vardteam i minst tre veckor till personer med svar
psoriasis som har ofillrécklig effekt av andra behandlingsalternativ (med mera)

metotrexat till personer med svar psoriasis

biologiska lékemedel till personer med svar psoriasis
dermatologisk specialistbedémning till barn med misstankt psoriasis

Riktlinjer och rekommendationer

| Sverige finns det olika typer av riktlinjer och rekom-
mendationer for hdlso- och sjukvard samt social
omsorg. Vissa regioner har dven lokala riktlinjer for
vard och behandling av psoriasis, men de listas inte
har.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid
psoriasis publicerades varen 2019 och vander sig
till vardens beslutsfattare, exempelvis halso-och
sjukvardsrad och verksamhetschefer. Framfor allt
ar de underlag for prioriteringar och beslut i budget-
processer, men kan aven anvandas som underlag
nar halso- och sjukvarden tar fram nationella, regio-
nala och lokala vardprogram.

Du kan ladda ner riktlinjerna via lanken nedan.

https:/ /www.socialstyrelsen.se /kunskaps-
stod-och-regler/regler-och-rikilinjer/natio-
nella-rikilinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/

psoriasis/ %

Lakemedelsverket

Lakemedelsverket ansvarar for behandlings-
rekommendationer baserade pa diagnos. De ar till
for att ge vardens yrkesverksamma vagledning i hur
en diagnos, som psoriasis, bast behandlas enligt
beprovad praxis och vetenskapligt underlag.
https://lakemedelsverket.se/psoriasis

Svenska Sillskapet for Dermatologi och
Venereologi

SSDV ar specialistsallskapet for hudlakare och de
har en sarskild intressegrupp for psoriasis. Denna
grupp arbetar kontinuerligt med att ta fram behand-
lingsriktlinjer for psoriasis, vilka publiceras arligen.

Riktlinjerna riktar sig framst till hudsjukvarden, men
kan dven vara av intresse for annan vardpersonal, sa
tipsa gérna din lakare. Riktlinjerna finns pa SSDVs
hemsida https://ssdv.se/.

Vardforlopp psoriasis

Sedan december 2024 finns ett personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp for psoriasis. Vardforlop-
pet ar en form av kunskapsstod som i forsta hand
ar till for varden for att sdkerstélla en god och jamlik
vard i hela landet men innehaller dven tips om vad
patienten sjalv kan genomféra for atgarder.

Vardforloppet ger varden vagledning kring hur
patienter med misstankt eller konstaterad psoriasis
ska handlaggas och behandlas, nar remittering till
specialistsjukvard ska goras och vilken screening
for riskfaktorer som behovs for att minska risken for
allvarlig samsjuklighet.

Fraga garna din lakare om hen dr medveten om att
det finns ett vardforlopp for psoriasis!
Vardforloppet finns publicerat pa 1177:
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vard-
forlopp/psoriasis/


https://lakemedelsverket.se/psoriasis 
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/psoriasis/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/psoriasis/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/psoriasis/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/psoriasis/

Psoriasis och samsjuklighet

Psoriasis ar en systemsjukdom. Det betyder att sjukdomen finns i hela kroppen och att fler organ
an huden kan drabbas. De allra flesta har en lindrig eller mild form av psoriasis, men for de med
svarare sjukdom ar det viktigt att kdnna till att det medfor en hogre risk for andra sjukdomar, vad
som brukar kallas samsjuklighet.

Depression

Hjdrt- och
Metabolt \“ karlsjukdomar

syndrom
'() Inflammatoriska

Typ 2 m/ tarmsjukdomar

diabetes

Psoriasisartrit /




Vill du lara dig mer?

P& vér hemsida har vi en sarskild filmsida med férelésningar och instruktionsfilmer
https:/ /www.psoriasisforbundet.se /fakta-o-rad/materialbanken /filmsida,/

Psoriasisartrit

Den vanligaste formen av samsjuklighet vid psorias-
is ar ledsjukdomen psoriasisartrit. Forskarna brukar
ange att mellan 10 — 30 % av de som har psoriasis
dven far psoriasisartrit. Det ar vanligt med ledbesvar
vid psoriasis, och alla ar sannolikt inte just psorias-
isartrit, men du bor kontakta lakare for utredning av
dina besvar om du har psoriasis och:

* upplever smarta, stelhet och 6mhet i leder,
muskler och/eller senfasten, som inte avklingat
efter tre manader

- ar eller har varit kraftigt svullen i ett helt finger
eller en hel ta, eller om du ar/har varit svullen och
om vid halsenans faste pa foten

«kanner dig stel i ryggen/kroppen, sarskilt pa
morgnarna

* har eller har haft problem med finger- eller
tanaglarna, exempelvis i form av sma gropar (som
pa en golfboll) eller missfargningar

+ du kanner dig ovanligt trott utan att ha varit
sjuk.

Metabolt syndrom

Vid framfor allt svar psoriasis vet vi att det forelig-
ger en hogre risk att drabbas av metabolt syndrom,
vilket ar ett samlingsnamn for de faktorer som okar
risken for hjart- karlsjukdom, som diabetes typ 2,
hoga blodfetter och kolesterolvarden, samt hogt
blodtryck. Ligger du i riskzonen for att utveckla
metabolt syndrom ar det viktigt att du och din lakare
tar ett samlat grepp kring din behandling samt livs-
stilsfragor som rékning, kost och motion. Det kan
ocksa vara bra att tdnka pa att vissa mediciner kan
forvarra din psoriasis, sa glom inte att ta upp det
med din lakare.

Livskvalitet, nedstamdhet och depression
Nedstamdhet och till och med depression ar tyvarr
vanligt vid psoriasis, sarskilt nar sjukdomen ar
utbredd. Psoriasis kan paverka livskvaliteten patag-
ligt och nyare forskningsron visar dven pa samband
mellan inflammatorisk sjukdom och depression,
vilket i sa fall gor det &n viktigare att fa en effektiv
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behandling som minskar inflammationen i kroppen.
Kanner du dig nedstamd eller deprimerad ar det
viktigt att du tar upp det med din lakare eller annan
legitimerad vardgivare.

Har finns mer information om samsjuklighet vid
psoriasis: www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/
om-psoriasis/samsjuklighet-vid-psoriasis/.

Vad kan jag goéra sjalv?

Eftersom psoriasis ar en inflammatorisk sjukdom
kopplad till en 6kad risk for allvarlig samsjuklighet
sa bor man ta det egna maendet pa allvar. Anpas-
sad fysisk aktivitet, stressreduktion, rokfrihet och
genomténkta kostval kan paverka din psoriasis och
ditt generella maende mycket positivt, sa prata gar-
na med din ldkare eller vardgivare om vad det kan
finnas for stod och hjalp att fa i ditt naromrade.

Inspiration

Vill du ha hjalp eller inspiration till att komma igang
och rora pa dig sa har Psoriasisforbundet tagit fram
nagra filmer med 6vningar som ar anpassade for
personer med psoriasis/psoriasisartrit. Du hittar
dem pa hemsidan under avsnittet "Livsstil och livs-
kvalitet”: https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-
o-rad/om-psoriasis/livsstil-och-livskvalitet/motion/

Kontakta din avdelning!

Ta garna kontakt med din lans- eller lokal-
avdelning for att fa mer information, dela
erfarenheter eller for att fa tips om aktivite-

ter. Flera av Psoriasisforbundets avdelningar
erbjuder tillgang till gym, vattengympa, yoga
eller andra former av rorelse och aktivitet.

Du hittar kontaktuppgifter till Ians- och lokal-
avdelningarna har: https://www.psoriasisfor-
bundet.se/lans-och-lokalavdelningar/ “



http://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/om-psoriasis/samsjuklighet-vid-psoriasis/
http://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/om-psoriasis/samsjuklighet-vid-psoriasis/
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/om-psoriasis/livsstil-och-livskvalitet/motion/ 
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/om-psoriasis/livsstil-och-livskvalitet/motion/ 
https://www.psoriasisforbundet.se/lans-och-lokalavdelningar/
https://www.psoriasisforbundet.se/lans-och-lokalavdelningar/
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/covid-19/ 

Vard och behandling

Var ska jag behandlas?

Om du har psoriasis och far ledbesvar i form av
svullnad, smarta och/eller stelhet som inte ger med
sig efter tre manader, ar det viktigt att du kontaktar
lakare for att utredas for psoriasisartrit. Ibland kan
du fa diagnosen redan i priméarvarden och fa starta
en forsta behandling dar, men i och med att psori-
asisartrit kan utvecklas till en ledforstérande och
funktionsnedsattande sjukdom, ar det viktigt att du
far remiss till specialist for utredning. De specialis-
ter som behandlar ledsjukdomar kallas for reumato-
loger. Det kan handa att du efter utredningen atergar
till att behandlas i primarvarden, beroende pa hur
din sjukdom yttrar sig.

Vid psoriasisartrit ar det ytterst viktigt att fa en
effektiv behandling samt att ges majlighet till bade
motion och rorelsetraning. Fysisk aktivitet ar A

och O vid psoriasisartrit, for att behalla eller 6ka
rorligheten och forhindra att lederna blir stela. Att

fa sakkunnig ledning av en fysioterapeut for att fa
kunskap och motivation till trdning och rehabilitering
som ar anpassad till just dina forutsattningar ar att
rekommendera.

Vad kan jag fa for behandling?

Vid behandling av psoriasisartrit vill man paverka
den inflammation som orsakar sjukdomen. Att
bromsa sjukdomsprocessen och minska smartan
ar de viktigaste malen med behandlingen. Helst ska
behandling pabdrjas inom sex manader efter att
symtomen debuterat.

Lakemedelsbehandling

Medicinering vid psoriasisartrit sker i form av
inflammationshammande och smartstillande
lakemedel som dampar sjukdomsprocessen.
Lokala kortisoninjektioner i leder, senskidor och
muskelfdsten kan ocksa vara till hjalp vid en akut
inflammation. Vid en svarare form av psoriasisartrit
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Psoriasisartrit

kan cellhammande ldkemedel ges antingen for sig
sjélva eller i kombination med biologiska ldkemedel.
Biologiska lakemedel ar preparat som producerats

i eller renats ur celler eller vavnader. De verkar pa
olika satt, bland annat genom att hamma budbarar-
molekyler i immunsystemet.

Fysioterapi

Vid psoriasisartrit ar det viktigt att trdana men ocksa
viktigt att veta hur man bor trana. Darfor bor du ta
hjalp av en fysioterapeut. Fysioterapeuter arbetar
bland annat med smartlindring, rorlighetstraning
och avspanning.

Det krdvs ingen remiss for att fa hjalp av en fysiote-
rapeut, men det kan underldtta om du far en remiss
med ett lakarutldtande som beskriver din sjukdom
och dina besvar sa att du far en rehabilitering anpas-
sad till dina forutsattningar och magjligheter.

Arbetsterapi

Du kan dven fa hjalp av en arbetsterapeut om du
har behov av handtraning, utprovning av hjalpme-
del, handledsstod och liknande. Du behdver ingen
remiss for att traffa en arbetsterapeut. Fraga din
vardcentral eller lakarmottagning eller sok via 1177
for att hitta en arbetsterapeut i ditt ndromrade.

Lastips! Pa Psoriasisforbundets hemsida hittar du
mer information om behandling vid psoriasisartrit
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/

om-psoriasisartrit/behandling-av-psoriasisartrit/

Infor ldkarbesoket

Psoriasisforbundet har tagit fram en folder —
"Psoriasisartrit — Att tdnka pa infor lakarbesoket”,
som bara ar tillganglig for dig som medlem. Den
finns att ladda ner pa Mina sidor, som du loggar

in till via Psoriasisforbundets hemsida, men det
gar ocksa att bestalla den fran kansliet ifall du inte
fick den i ditt vdlkomstpaket nar du blev medlem.


https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/om-psoriasisartrit/behandling-av-psoriasisartrit/
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/om-psoriasisartrit/behandling-av-psoriasisartrit/

Tips!

P& Psoriasisférbundets hemsida hittar du filmer om avslappning och tréning har:
www.psoriasisforbundet.se /fakta-o-rad /om-psoriasis/ livsstil-och-livskvalitet/motion/

Foldern ger tips om vad som kan vara bra att for-
bereda infor motet med din lakare, exempelvis att
skriva ner hur du mar, vilka besvar du har och var

i kroppen de sitter, samt om de uppstar vid nagon
sarskild aktivitet eller tid pa dygnet. Pa baksidan
av foldern finns en helkroppsfigur dar det gar att
markera vilka leder som varit/ar svullna, stela eller
omma.

Riktlinjer
Nedan finner du en dversikt av de styrdokument
som finns for vardprofession och beslutsfattare.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen publicerade nationella riktlinjer for
vard vid psoriasisartrit ar 2012, som en del av rikt-
linjerna for rorelseorganens sjukdomar. Dessa ar nu
reviderade och uppdaterade riktlinjer publicerades
2021. Socialstyrelsens nationella riktlinjer vander
sig till vardens beslutsfattare, exempelvis halso- och
sjukvardsrad och verksamhetschefer.

Framfor allt ar de underlag for prioriteringar och
beslut i budgetprocesser, men kan aven anvandas
som underlag nar halso- och sjukvarden tar fram
nationella, regionala och lokala vardprogram. Syf-
tet med nationella riktlinjer ar bland annat att bidra
till att vardens resurser anvands effektivt och efter

behov samt att patienterna far en jamlik och god
vard. Har finns riktlinjerna att ladda ner:
https://www.socialstyrelsen.se/kunskaps-
stod-och-regler/regler-och-riktlinjer/natio-
nella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/
rorelseorganens-sjukdomar/

Svensk Reumatologisk Forening

Svensk Reumatologisk Férening ar specialistsallska-
pet for reumatologer. De har experter som varje ar
tar fram uppdaterade behandlingsriktlinjer for psori-
asisartrit. Det hander mycket inom omradet tack
vare intensiv forskning och nya lakemedel. Riktlin-
jerna vander sig i forsta hand till reumatologer, men
kan dven vara av intresse for annan vardpersonal, sa
tipsa gdrna din lakare. Riktlinjerna finns pa forening-
ens hemsida: http://svenskreumatologi.se/

Vad kan jag gora sjalv?

Motion och rorelsetréning har visat sig fungera bra
for den som har ledbesvar och smarta vid psorias-
isartrit. Dessutom avlastar starkare muskler och
skelett lederna och att halla sig fysiskt aktiv dam-
par inflammationen generellt i kroppen och medfér
darmed stora halsovinster, bland annat genom

att minska risken for foljdsjukdomar kopplade till
inflammation.

En god och néaringsrik kost samt rokstopp ger ocksa
manga halsofdrdelar. Tank pa att nar det galler just
rokning sa paverkar det inte bara din grundsjukdom
negativt och okar risken for allvarliga foljdsjukdo-
mar utan kan dven minska effekten av din lakeme-
delsbehandling.

Behover du hjalp med att komma igang?
Pa var hemsida hittar du flera filmer med skonsam-
ma rorelser for att 6ka rorligheten samt for avslapp-
ning. Vi rekommenderar aven att du kontaktar en
fysioterapeut for att fa ett traningsschema som
passar just dig. Du kan ocksa prata med din ldkare
om att fa FaR - fysisk aktivitet pa recept.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/rorelseorganens-sjukdomar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/rorelseorganens-sjukdomar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/rorelseorganens-sjukdomar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/rorelseorganens-sjukdomar/
http://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/om-psoriasis/livsstil-och-livskvalitet/motion/

Forsakringar

Lakemedelsforsakringen
Lakemedelsforsakringen, LFF, ar till for dig som
anser att du blivit skadad av ett lakemedel. Den som
anser sig ha blivit skadad av ett lakemedel har ratt
att vanda sig till LFF for att fa sin sak provad. Om
forsakringsgivarens utredning konstaterar godkand
lakemedelsskada kan anmalaren fa ersattning.
Lakemedlet ska vara utskrivet i Sverige eller kopt

pa ett apotek. Skadan ska vara allvarligare @n den
sjukdom som du lider av.

Ersattning fran lakemedelsforsakringen utbetalas
enligt skadestandsrattsliga regler, det vill séga att
den som drabbats av en skada ska, sa langt det ar
mojligt, forsattas i samma ekonomiska situation
som den om skadan aldrig intraffat. Det maste vara
overvagande sannolikt att [akemedlet orsakat ska-
dan for att kunna fa ersattning enligt lakemedelsfor-
sakringen.

Las mer pa: www.lakemedelsforsakringen.se

Patientforsakringen

Landstingens Omsesidiga Férsakringsbolag, LOF,
forsakrar landstingens/regionernas ansvarighet
gentemot patienter som skadas i samband med
halso- och sjukvard. Bolaget star under Finans-
inspektionens tillsyn.

Om du drabbas av en skada nér du vardas inom
offentlig sjuk- eller tandvard kan du ha ratt till ekono-
misk erséattning enligt patientskadelagen. Man har
dock inte ratt till ersattning om behandlingen inte
leder till 6nskat resultat eller att det uppstatt en
komplikation.

Om man inte far ersattning kan det bero pa att det
anses att skadan inte hade kunnat undvikas.

Lank: https://lof.se/patient/om-forsakringen/

Stod och bidrag

Forsdkringsmedicinskt beslutsstod
Socialstyrelsen ansvarar for att ta fram sa kallade
forsakringsmedicinska beslutsstod for att underlat-
ta for vardprofessionen samt Forsadkringskassans
handlaggare nar det kan vara aktuellt med sjukskriv-
ning for en diagnos.

Psoriasis

For psoriasis i huden sa ar det just hudens status
som anses vara det viktigaste underlaget for att
beddma arbetsoférmaga — hur utbredd ar sjukdo-
men och var ar den lokaliserad. Psoriasis pa hander
och fotter samt PPP (pustulosis palmoplantaris)
kan vid arbete som stéller krav pa rorlighet och
fysisk anstrangning vara skal till flera manaders
sjukskrivning. Tidskravande behandling, exempelvis
ljusbehandling, kan ocksa vara skal till sjukskrivning.

Lank: https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.
se/beslutsstod-for-diagnoser/diagnoser/hudsjuk-
domar/psoriasis-och-pustulosis-palmoplanta-

ris-ppp/

Psoriasisartrit

Aven beslutsstodet for psoriasisartrit lagger fokus
pa dels svarighetsgraden av sjukdomen dels arbe-
tets beskaffenhet. Har ges dock utrymme for att
sjukskrivning kan behodvas vid sjukdomsskov eller i
vantan pa effekt av ny eller &ndrad behandling. Det
beskrivs dven att vissa kan behdva sjukskrivning for
forebyggande behandling.

Lank: https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.
se/beslutsstod-for-diagnoser/diagnoser/rorelseor-
ganens-sjukdomar/psoriasisartrit/

Forebyggande sjukpenning for anstallda
Du kan fa férebyggande sjukpenning vid medicinsk
behandling eller medicinsk rehabilitering som sker
for att forebygga sjukdom eller for att forkorta
sjukdomstiden. Behandlingen eller rehabiliteringen
maste innebdra att du avstar arbete under minst en
fjardedel per dag av din ordinarie arbetstid.
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https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/psoriasis-och-pustulosis-palmoplantaris-ppp/692
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/psoriasis-och-pustulosis-palmoplantaris-ppp/692
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Tips!

Ar du intresserad av vilka bidrag fér rehabilitering, hjglomedel och liknande
som gar att séka? Funktionshinderguiden har en lista dver stiftelser och fonder:
https:/ /www.funktionshindersguiden.se /fonder-stiftelser-och-stipendier /

For att fa forebyggande sjukpenning sa maste du
forst fa ett utldtande fran en lakare tillsammans
med en behandlingsplan. Darefter ansoker du om
att fa behandlingsplanen godkand av Forsakrings-
kassan, vilket sker digitalt via Forsakringskas-

sans hemsida. Om Forsakringskassan godkanner
behandlingsplanen kan du ga vidare och ansdka om
forebyggande sjukpenning.

Las mer pa Forsakringskassans hemsida:
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/
anstalld/forebyggande_sjukpenning

Sérskilt hégriskskydd

Om du pa grund av din sjukdom riskerar att vara bor-
ta ofta eller lange fran ditt arbete sa kan du ansoka
om sarskilt hogriskskydd. Det innebar att din arbets-
givare kan fa erséttning for dina sjuklénekostnader
samt att du aven kan slippa karensdagarna och dar-
med fa erséattning fran dag ett av din sjukskrivning.
Kravet for att fa sarskilt hogriskskydd ar att din
sjukdom eller funktionsnedsattning innebar att det
ar troligt att du kommer att vara franvarande fran
ditt arbete mer an tio ganger per ar eller att du ar
sjuk langre perioder (fler &n 28 dagar i foljd). For att
kunna ansO0ka om sarskilt hogriskskydd behdver du
ett lakarutlatande.

Har hittar du mer information:
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/
funktionsnedsattning/sarskilt-hogriskskydd

Rehabilitering

Som sjukskriven behover du ibland stod for att kun-
na borja arbeta igen. Rehabilitering ar ett samlings-
begrepp for alla atgarder av medicinsk, psykologisk,
social och arbetslivsinriktad art som ska hjalpa
sjuka och skadade att atervinna basta majliga funk-
tionsférmaga och forutsattningar for ett normalt liv.
Om du inte har sjukpenning eller aktivitetsersatt-
ning kan du ha ratt till rehabiliteringsersattning. En
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forutsattning ar att rehabiliteringen ingar i en plan
for atergang i arbete/rehabiliteringsplan. Du ansoker
forst om Samordning av rehabiliteringsinsatser och
sedan rehabiliteringsersattning.

Du hittar blanketterna pa Forsakringskassans
hemsida pa féljande lank: https://www.forsakrings-
kassan.se/privatpers/e-tjanster-blanketter-och-in-
formationsmaterial.

Ovriga stéd och bidrag

Sarskilt tandvardsbidrag

Sarskilt tandvardsbidrag kan man fa vid vissa
diagnoser, funktionsnedsattning eller anvandning av
lakemedel som innebar en risk for forsamrad tand-
hélsa. Bidraget syftar till forebyggande tandvards-
atgarder som undersokning eller tandrengoring. Det
kan ocksa anvandas som delbetalning vid abonne-
mangstandvard.

Vid psoriasis/psoriasisartrit ar det inte ovanligt att
sta pa lakemedelsbehandling som kan ge muntorr-
het, eller behandling som dampar immunforsvaret
och darmed gor en mer infektionskanslig. Det kan
dven vara svart att rengora tanderna ordentligt om
man har svar psoriasis pa handerna eller artrit i
fingrarna/handerna.

Det ar tandlakaren eller tandhygienisten som avgor
om du har ratt till bidraget eller inte och for att de
ska kunna gora den bedémningen sa behover de
underlag. Vilka underlag som kravs beror pa diagno-
sen, men oftast ar det ett lakarintyg som bekraftar
diagnosen, de specifika besvaren samt eventuell
lakemedelsbehandling.

Mer information om sarskilt tandvardsbidrag finns
pa Forsakringskassans och Socialstyrelsens hemsi-
dor, eller sa kan du fraga din tandldkare.


https://www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/forebyggande_sjukpenning
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/forebyggande_sjukpenning
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/e-tjanster-blanketter-och-informationsmaterial
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/e-tjanster-blanketter-och-informationsmaterial
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/e-tjanster-blanketter-och-informationsmaterial
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Tips!

Tandvards- och lakemedelsférmansverket (TLV) har en tjanst dar man kan j@mféra priser
pd tandvdrd. Las mer pd& https:/ /tandpriskollen.se/.

Regionernas tandvardsstod

Vid vissa langvariga sjukdomstillstand eller funk-
tionsnedséttningar kan man ha ratt till tandvard till
halso- och sjukvardsavgift, exempelvis for att man
har stora svarigheter med att bevara sin munhélsa
eller maste genomga tandvardsbehandling pa grund
av sitt tillstand.

Regionerna kan i vissa fall ha gjort egna anpass-
ningar utifran det gallande regelverket rérande tand-
vardsstod, sa prata med din tandlakare om vad som
géller dar du bor. | ansokan ska det inga ett intyg dar
lakare styrker sjukdomen eller funktionsnedsattning-
en med en bedémning av tillstandet.

FaR - Fysisk aktivitet pa recept

Fysisk aktivitet ar viktigt for alla, men annu viktigare
for dig som har psoriasis/psoriasisartrit. Dels for att
fysisk aktivitet kan paverka grundsjukdomen positivt
genom att minska inflammationen i kroppen, dels
for att det kan hjalpa till att motverka eller lindra vis-
sa av de foljdsjukdomar som har en stark koppling
till psoriasis/psoriasisartrit.

Om du kanner att du behover stod for att komma
igang sa kan du fa Fysisk aktivitet pa recept — FaR.

Behandling med FaR bestar av samtal om fysisk
aktivitet, skriftlig ordination av en eller flera fysiska
aktiviteter som ar anpassade till ditt halsotillstand,
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https://tandpriskollen.se/

Tips!

Behdver du stéd eller information om dina eller en nérstdendes rattigheter som
funktionsnedsatt? Kontakta Funktionsrattsbyran:

https:/ /funktionsrattsbyran.se /

din livssituation och dina intressen samt uppfdljning
utifran ditt behov. Lds mer om FaR pa 1177:
https://www.1177.se/liv--halsa/fysisk-aktivi-
tet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/

Merkostnadsersattning

Fran och med den 1 januari 2019 finns en ny ersatt-
ning for personer med funktionsnedsattning, som
benamnts merkostnadsersattning. Den har ersatt
den tidigare handikappersattningen.

Merkostnadsersattningen ar en ren kostnadsersatt-
ning och du kan fa ersattning pa en av fem nivaer
beroende pa hur stora merkostnader du har pa
grund av din funktionsnedsattning. Beloppen juste-
ras arsvis och finns pa Forsakringskassans hemsi-
da. Merkostnadsersattningen ar skattebefriad och
hanteras av Forsakringskassan.

Exempel pa merkostnader kan vara inkop av hjélp-
medel, hushallsutrustning, sjuk- och behandlings-
resor, extra slitage pa klader och liknande. Vissa av
dessa kostnader kan man fa stod for fran sin kom-
mun eller region, men ténk pa att da kan du inte fa
merkostnadsersattning for dem, i och med att man
aldrig kan fa dubbel ersattning for en kostnad.

Las mer: https:/www.forsakringskassan.se/privat-
person/funktionsnedsattning/merkostnadsersatt-
ning-for-vuxna

Planerad vard utomlands

Du har i vissa fall ratt att ansdka hos Forsakrings-
kassan om ersattning for vard i andra EU/EES-lander
samt Schweiz och Turkiet (med vissa undantag).

Vid vard utomlands sa galler att du antingen kan
ansoka om:

- ett forhandstillstand (S2) for att fa ett intyg att
ta med dig

+ ett férhandsbesked och sedan ansoka om
ersattning i efterhand

+ ersattning i efterhand, utan att ha ett férhands-
tillstand eller ett forhandsbesked.

Forhandstillstandet ar ett intyg du tar med dig som
gor att du bara betalar den patientavgift som galler i
vardlandet.

Ett forhandsbesked ar ett besked om hur mycket
pengar du kan fa for varden och nar du kan fa den.
Du far beskedet innan du aker och nar du fatt varden
ansoker du om ersattning. Vill du ha ett forhandsbe-
sked maste du ansoka om det i god tid.

Du kan fa ersattning i efterhand dven om du inte
hade ett férhandstillstand eller ett forhandsbesked
nar du fick varden.
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https://www.1177.se/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
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Om du inte ar néjd med din vard

Om du som patient eller som narstaende inte ar
nojd med varden och har klagomal, eller synpunk-
ter, galler att du i forsta hand ska vanda dig till den
verksamhet som ar ansvarig for den vard du eller
din narstaende fatt. Det betyder att om man har
exempelvis klagomal pa den vard du har fatt pa din
vardcentral sa ska klagomalet [amnas in till den
vardcentralen.

Verksamheten ar skyldiga att bekrafta att de tagit
emot ett klagomal och att svara pa klagomalet inom
fyra veckor. | svaret ska man som patient, eller nar-
stdende, fa en forklaring, och forklaringen ska vara
begriplig och lattfattlig.

Du kan lamna synpunkter eller klagomal pa flera
satt:
+ Kontakta forst den mottagning dar du fick vard
eller behandling.
+ Du kan ocksa kontakta patientnamnden i din
region.
+ Vissa handelser kan du anmala till Inspektio-
nen for vard och omsorg, IVO. Det galler dock fran
och med 1 januari 2018 enbart mycket allvarliga
arenden som exempelvis vid bestaende skada av
vard, nar vard dsamkat 6kat behov av vard, och om
patienten har avlidit som foljd av vard.
+ Du kan ocksa anmaéla handelser till Diskrimine-
ringsombudsmannen eller polisen, om dina klago-
mal rér nagot som kan vara diskriminerande eller
brottsligt.

Patientnamnden

Som patient och anhorig gar det att fa hjalp av
Patientnamnden. Patientnamnden gor dock inga
egna utredningar av klagomal, men kan vara till god
hjalp om man inte riktigt vet hur man ska ga till vaga
och de kan aven hjalpa till med kontakter och annat
som man kan behdva veta. Patientnamnden finns i
alla regioner.

Klagomal pa varden

Du hittar kontaktuppgifter dit pa respektive regions
hemsida eller via 1177 Vardguiden.

Oversikt pa 1177

Pa 1177 kan du hitta bade skriftlig information och
filmer om vad du kan géra om du inte ar néjd med
din vard.

Du hittar informationen pa https:/www.1177.se/
sa-fungerar-varden/om-du-inte-ar-nojd/om-du-in-
te-ar-nojd-med-varden/.

Kontakta garna Psoriasisforbundet!

Du kan aven vanda dig till din narmaste avdelning
inom Psoriasisforbundet for att fa mer information
eller radgivning i frdgor som ror din vard. Det &r vik-
tigt for avdelningen att fa kdnnedom om hur varden i
din region fungerar.
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Lakemedelslista

Nedan hittar du en lista med lakemedel som anvands for psoriasis och/eller psoriasisartrit i Sveri-
ge. Vanligen observera att detta ar en oversikt och att utbudet av lakemedel kan variera beroende
pa regionsavtal, godkdnnande av myndigheter, lagerstatus och liknande. Ldkemedel kan &dven dras
tillbaka av tillverkaren. Listan nedan ska inte ses som specifik behandlingsrekommendation.

Tank pa att det alltid ar behandlande lakare som ansvarar for forskrivningen av din individuella
behandling. Systemiska behandlingar ges i princip uteslutande for svar psoriasis/psoriasisartrit
dar ingen annan behandling hjalpt. Detta galler framfor allt de biologiska lakemedlen som enbart
forskrivs av specialistldkare (som dermatologer och reumatologer).

Clobetasol propionate Clobetasol,Teva, Clobex, Dermo-  Psoriasis
vat
Betametason Betametason, Betnovat, Diprosa-  Psoriasis
lic
Steroid och kalcipotriol i kombi- Daivobet, Enstilar Psoriasis
nation
Takrolimus Protopic Atopisk dermatit men anvands

aven vid invers psoriasis och
psoriasis i ansiktet

Pimekrolimus Elidel Atopisk dermatit men anvands
aven vid invers psoriasis

Abatacept* Orencia Psoriasisartrit (hos vuxna)

Acitretin Acitretin Orifarm, Neotigason Psoriasis

Adalimumab* Amgevita, Hukyndra, Hulio, Psoriasis (fran 4 ar) och
Hyrimoz, Idacio, Imraldi psoriasisartrit (hos vuxna)

Apremilast Otezla Psoriasis (fran 6 ar) och

psoriasisartrit (hos vuxna)

Bimekizumab* Bimzelx Psoriasis (hos vuxna) och
psoriasisartrit (hos vuxna)
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Du kan alltid kontakta Lakemedelsverkets informationslinje for oberoende lakemedelsradgivning pa telefon
. Via Lakemedelskollen kan du fa information om dina recept, ditt hdgskostnadsskydd och
fullmakter for apoteksarenden, med mera:

Brodalumab*

Certolizumabpegol*

Ciklosporin

Deukravacitinib
Dimetylfumarat

Etanercept*

Guselkumab*

Infliximab*

Ixekizumab*

Leflunomid

Metotrexat

Risankizumab*

Sekukinumab*

Spesolimab

Sulfasalazin

Tofacitinib

Upadacitinib

Ustekinumab*

Kyntheum

Cimzia

Ciklosporin IVAX, Cigorin, Sandim-
mun Neoral (med flera)

Sotyktu

Skilarence

Referenslakemedel: Enbrel
Biosimilarer: Benepali, Erelzi

Tremfya

Referenslakemedel: Remicade
Biosimilarer: Flixabi, Inflectra,
Remsima, ZESSLY

Taltz

Leflunomid Bluefish, Leflunomide
medac, Leflunomide Zentiva

Methotrexate, Metoject, Ebetrex,
Metotab (med flera)

Skyrizi

Cosentyx

Spevigo

Sulfasalazin, Salazopyrin

Xeljanz

RINVOQ

Pyzchiva, Stelara, Steqgeyma,
Uzpruvo, Wezenla
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Psoriasis (hos vuxna)

Psoriasis (hos vuxna) och
psoriasisartrit (hos vuxna)

Psoriasis (hos vuxna)

Psoriasis (hos vuxna)
Psoriasis (hos vuxna)

Psoriasis (fran 6 ar) och
psoriasisartrit (fran 12 ar)

Psoriasis (hos vuxna) och
psoriasisartrit (hos vuxna)

Psoriasis (hos vuxna) och
psoriasisartrit (hos vuxna)

Psoriasis (fran 6 ar) och
psoriasisartrit (hos vuxna)

Psoriasisartrit (hos vuxna)

Psoriasis (fran 3 ar) och
psoriasisartrit (hos vuxna)

Psoriasis (hos vuxna) och psori-
asisartrit (hos vuxna)

Psoriasis (fran 6 ar) och
psoriasisartrit (hos vuxna)

Generaliserad pustul6s psoriasis
(frdan 12 ar)

Reumatoid artrit, Ulceros kolit,
Crohns, men anvands aven vid
psoriasisartrit

Psoriasisartrit (hos vuxna)
Psoriasisartrit (hox vuxna)

Psoriasis (fran 6 ar) och
psoriasisartrit (hos vuxna)



Ordlista

Foljande ord och uttryck kan du komma att stota pa i dina kontakter med varden eller i informationsmate-
rial fran Psoriasisforbundet och andra kallor:

Biologiska lakemedel — ett preparat vars aktiva substans producerats i eller renats fram ur material av bio-
logiskt ursprung (levande celler eller vdavnad), ddrav namnet.

Biosimilar — ett lakemedel som liknar ett biologiskt originallakemedel i form av substans och effekt. En
biosimilar &r inte en exakt kopia, sa som ett syntetiskt framstallt Iakemedel kan vara.

Dermatolog - specialist pa hudens sjukdomar, hudlakare.

DLQI - star for Dermatology Life Quality Index och &r ett enkatverktyg for att bedoma hur psoriasis paver-
kar livskvaliteten.

HAQ/HAQ-DI — Health Assessment Questionnaire/Disability Index ar standardiserade formular som ofta
anvands vid psoriasisartrit for att méata sjukdomens paverkan pa hélsa och funktion.

Interleukin, IL — en form av cytokin, sma proteiner som &r viktiga signalmolekyler i immunforsvaret. Flera
av de biologiska lakemedel som anvéands vid svar psoriasis/psoriasisartrit har olika interleukiner som mal,
exempelvis IL-17 eller IL-23.

Klimatvard — med klimatvard avses rehabilitering och vard i varmt klimat.

NSAID - Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs ar anti-inflammatoriska lakemedel som oftast ar den for-
sta behandling som sétts in vid psoriasisartrit. Du kanske dven stoter pa begreppet cox-hammare.

PASI - star for Psoriasis Area and Severity Index och ar ett bedomningsverktyg som lakare anvéander for att
faststalla svarighetsgraden av psoriasis i huden.

Plack — bendmningen pa de tjocka, tydligt avgransade stearinliknande fjall som &r typiska for just psoriasis.
Reumatolog - specialist pa rorelseorganens sjukdomar, déribland psoriasisartrit.

Skov - ett skov ar en forsamring av ett sjukdomstillstdnd som kan vara tillfallig eller innebéra en stegvis
forsamring. Det ar vanligt att man far skov vid psoriasis och psoriasisartrit och ddremellan kan ma relativt
bra eller ha mindre besvar.

Systemsjukdom - en sjukdom som inte bara drabbar ett utan flera organ i kroppen.

TNF - tumornekrosfaktor, ar ett cytokin som aktiverar immunforsvaret och dar det vid for hoga halter kan
uppsta en autoimmun reaktion.
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Vad gor Psoriasisforbundet?

Psoriasisforbundets overgripande mal ar att manniskor med psoriasis och psoriasisartrit
ska kunna leva ett bra liv. Darfor arbetar vi for att stimulera forskning, forbattra vard och
behandling och oka forstaelsen for hur det ar att leva med psoriasis och psoriasisartrit.

Psoriasisforbundet har en bred verksamhet och arbetar aktivt med intressepolitiskt arbete vilket
innefattar opinionsbildning, paverkansarbete och omvarldsbevakning. Andra prioriterade fragor ar
informations- och utbildningsinsatser i syfte att sprida kunskap och kdinnedom om psoriasis och
psoriasisartrit. Vi finns i hela landet och vart arbete sker bade pa nationell och lokal niva, vi samar-
betar ocksa med andra organisationer bade nationellt och internationellt.

Exempel pa Psoriasisforbundets aktiviteter:

Vi lamnar yttranden och synpunkter 6ver statliga utredningar och riktlinjer
Psoriasisforbundet yttrar sig vid behov 6ver statliga utredningar eller riktlinjer som gar ut pa
remiss. Detta ar en viktig uppgift for forbundet da vi darigenom far mojligheten att belysa viktiga
sambhéllsfragor ur de psoriasissjukas perspektiv.

Vi skapar opinion

Genom debattartiklar, foreldsningar, seminarier och rundabordssamtal arbetar vi for att besluts-
fattare ska fa en 6kad kunskap om och forstaelse for hur det ar att leva med psoriasis och psori-
asisartrit, och hur resurserna bast kan fordelas for att tillgodose en god vard for alla, oavsett var i
landet man bor.

Vi bidrar med var expertis
Psoriasisforbundet bidrar med expertis nar viktiga styrdokument eller underlag produceras, exem-
pelvis vid framtagande eller revidering av nationella riktlinjer eller behandlingsrekommendationer.

Vi satsar pa forskningen

Genom de tva fonder som Psoriasisforbundet samlar in medel till och forvaltar sa bidrar vi varje ar
med miljonbelopp till forskning om psoriasis och psoriasisartrit. Vi upplyser I6pande om de forsk-
ningsprojekt som pagar via vara kommunikationskanaler och har ett gott utbyte med de forskare
och experter som &r aktiva inom omradet.

Ett bra liv for alla med
psoriasis och psoriasisartrit
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PSORIASISFORBUNDET

Tack for att du dar medlem i Psoriasisforbundet!

Vi finns har for dig - tveka inte att hora av dig till oss.

Har hittar du kontaktuppgifter till Psoriasisforbundets
kansli och styrelse:
www.psoriasisforbundet.se/kontakt/

Har hittar du alla vara avdelningar:
www.psoriasisforbundet.se/lans-och-lokalavdelningar/

Hall koll pa kommande aktiviteter har:
https:/www.psoriasisforbundet.se/gemenskap/
verksamhet-och-arsmoten/kalender/

Informationsmaterial om psoriasis och psoriasisartrit
finns att ladda ned eller bestalla i var materialbank:
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/

Folj oss garna pa Facebook och Instagram!
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