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Visionen om

CIl

psoriasisvard

Nar vi pratar om

ar det nast intill oundvikligt

att komma in pa livsstilens betydelse. Att &ndra sina levnadsvanor ar dock
lattare sagt an gjort, och vardens mojligheter att hjalpa till ar begrdnsade.

Text MARCUS REHNBERG Foto COLOURBOX

egreppet samsjuklighet, eller komor-
biditet, innefattar sjukdomar vi
kan f4 som konsekvens av att ha
en annan sjukdom. Den som lever
med psoriasis, och framfor allt svar
psoriasis, loper hogre risk dn befolkningen
i stort att drabbas av flera samsjuklighets-
sjukdomar.

Sambandet mellan psoriasis och hjirt-
karlsjukdom har varit kint relativt lange,
och forskare tror att 30—40 procent av alla
med psoriasis utvecklar dven psoriasisartrit.
Mindre kidnt ar kanske att diabetes typ 2 ar
dubbelt s vanligt i den hir patientgruppen
som i resten av befolkningen, eller att man
misstanker att depressioner i vissa fall kan
orsakas av samma inflammation som orsakar
psoriasis.

Flera av samsjuklighetssjukdomarna som
forknippas med psoriasis, som metabola
syndromet och diabetes typ 2, innebir i sin
tur forhojd risk for att drabbas av ytterligare
sjukdomar. Darfor dr det intressant att titta
pa vad vard och patienter kan gora for att
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forebygga, lindra eller fordroja samsjuklig-
het, utover att behandla sin psoriasis.

I det hdr numret av Psoriasistidningen far
vi flera olika perspektiv pd samsjuklighet, och
hur moétet mellan vard och patient fungerar
idag och hur det skulle kunna fungera. Vi vet
att livsstilsfaktorer pdverkar bade psoriasis-
sjukdomen och risken for samsjuklighet.

Vi vet ocksd att hudkliniker och psoriasis-
mottagningar har olika, och i manga fall
begransade forutsittningar niar det kommer
till radgivning och uppfoljning av det som ror
livsstil och annat som inte ar sjalva psoriasis-
sjukdomen. Till exempel rokning, vikt, motion
och alkoholvanor.

Vi vet dessutom att alla — bade patienter och
resten av befolkningen — behover olika mycket
information och stod for att kunna forandra
sina levnadsvanor, och att vi alla ir olika
mottagliga for rddgivning om hur vi bor leva
vara liv. Visionen om en mer holistisk syn pa
psoriasisvard, dir vi tar hand om hela kroppen
och minniskan, delas nog av de flesta. Fragan
ar hur vi nar dit?
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— Livsstilsfaktorer
ar jatteviktiga

Svar psoriasis okar risken for att drabbas av andra sjukdomar, men levnadsvanor

vager tyngst. — Budskapet &r att man ska ta hand om sin hélsa, séger ldkaren
och forskaren Albert Duvetorp.

Text MARCUS REHNBERG



Livsstilsfaktorer ar viktiga for att minska
risken for samsjuklighet vid psoriasis.
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orskning om och behandling av
psoriasis har tagit stora kliv framat
de senaste tva decennierna. Idag vet
vi att sjukdomen inte bara drabbar
huden, utan paverkar hela kroppen. Med ny
kunskap kommer bide nya sitt att behandla
sjukdomen och insikter om till exempel
samsjuklighet, alltsd vilka andra sjukdomar
psoriatiker 1oper hogre risk att drabbas av
an befolkningen i 6vrigt. Forutom psoriasis-
artrit, dar vi kan diskutera om det dr en egen
sjukdom eller en del av psoriasissjukdomen
i stort, som enligt studier drabbar upp emot
40 procent av alla patienter med psoriasis, ar
hjart-kdrlsjukdom den samsjuklighet som va-
rit kdnd langst och ar mest vildokumenterad.
Andra kdnda samsjukligheter dr till exempel
diabetes typ 2 som dr dubbelt sd vanligt hos
psoriatiker, metabola syndromet, inflammato-
riska tarmsjukdomar och depression.

Forskat pa samsjuklighet

Samband mellan psoriasis och flera av sjuk-
domarna ovan har uppmarksammats redan
for flera decennier sedan, men har historiskt
oftast forklarats med livsstilsfaktorer som till
exempel overvikt, rokning och hogt alkohol-
intag, snarare dn att psoriasis i sig inneburit
en hogre risk att drabbas. Albert Duvetorp
ar specialistlikare i dermatologi och venero-
logi vid Skanes universitetssjukhus. Han har
forskat pa samsjuklighet vid psoriasis
och disputerade 2021 med avhand-
lingen Different Aspects of Psoriasis:
Comorbidity, Comedication and
Disease Biomarkers. Aven om vi vet
mer om orsakssamband idag an for 20
eller 30 ar sedan, vill han understryka
att livsstilsfaktorer fortfarande ar viktiga i
sammanhanget.

—Bara for att man har svar psoriasis bety-
der det inte att livsstilen inte har betydelse for
individens samsjuklighetsrisk. Det ar snarare
tvartom, att livsstilsfaktorer dr jatteviktiga
for patienter med psoriasis. Sedan ar det
alltid svart att bevisa orsakssamband. Nar
du har en patientgrupp med en 6kad risk for
till exempel hogt blodtryck, vad ar det som
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egentligen leder till den har 6kade risken? Det
kan vara multipla faktorer. Och nir det giller
psoriasis och nedstimdhet och depression, s
vet man att patienter med depression i sig har
en okad risk att insjukna i psoriasis. Men vi
vet ocksd att psoriasispatienter har en okad
risk for att utveckla depression, siager Albert
Duvetorp som menar att man ofta hamnar i
honan och dgget-resonemang nir man pratar
om samsjuklighet och vill forsoka bevisa att
det ar psoriasisen som dr orsaken till andra
sjukdomar.

Storre risk vid svar psoriasis

Det ar betydligt mer komplicerat 4n vad man
kan tro att bevisa just orsakssamband, enligt
Albert Duvetorp. Som forskare pd omradet
far man stapla olika studier pa varandra,
och om vildigt manga pekar 4t ett visst hall
betraktas det som den gillande sanningen.
Utifrén den forskning vi har idag verkar
framfor allt svr psoriasis vara en oberoende
riskfaktor for metabola syndromet och hjart-
karlsjukdom.

— Men for den enskilde individen med
psoriasis tror jag egentligen inte att orsaks-
sambandet ar s himla viktigt, utan bud-
skapet ar att man ska ta hand om sin hilsa.
Alltsa ata en bra kost, motionera regelbun-
det, sova pa nidtterna, inte dricka for mycket
alkohol, undvika tobak och inte stressa for
mycket — utover att ta hand om sin pso-
riasis om den ar besvdarande. Att det ar

viktigt att ta hand om sin halsa galler

ju egentligen hela befolkningen,

men det dr kanske extra viktigt for

individer med psoriasis, och framfor
allt svar psoriasis, eftersom de har en
hogre risk.

Att bedriva en mer holistisk psoriasis-
vard, dar patienten till exempel far
hjalp med att uppnd sundare levnads-
vanor for att bland annat forebygga
samsjuklighet dr efterstravansvirt men
lattare sagt an gjort. Albert Duvetorp tror
att de flesta som arbetar pd en psoriasis-
mottagning ar vildigt medvetna om att det ar
sattet vi borde bedriva sjukvird pa. =
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»Det ar betydligt
enklare att skicka
ett recept pa en ny
systembehandling
dn att fa nagon att
ga ner 15 kilo.«

—Men om du har en patient med psoriasis
som star pa systemisk behandling, s& kanske du
triffar den patienten pa psoriasismottagningen
en eller tva gdnger per ar. D4 har du kanske 30
minuter pa dig per ar till samtal som ska leda
till att ndgon dndrar sitt sdtt att leva sd att det
blir lite mer hilsosamt. Det ar en rejal utma-
ning for alla manniskor, inte bara patienter
med psoriasis. S vi 4r medvetna om det, och
jag tror man arbetar mer och mer med det.
Men det dr betydligt enklare att skicka ett
recept pd en ny systembehandling dn att fa
nagon med fetma att gd ner 15 kilo i vikt.

Bebover den holistiska synen integreras
annu mer i behandlingsriktlinjerna?

— Jag tror att man maste ta hansyn till att
sjukvarden har begriansade resurser, alltsd en
viss mangd tid med patienterna. Det géller
aven at andra héllet, patienterna vill ju inte
springa till sjukhuset en gdng i manaden,
utan vill helst jobba och leva sina liv utan
att triffa sin hudlakare hela tiden. D4 blir
det en utmaning att ticka in alla aspekter av
psoriasissjukdomen under ett besok. Du ska ta
blodtryck, viga, kolla BMI, prata kost, motion
och rokning. Och sedan ska du bedéma hur
mycket dngest patienten har och kanske prata =
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Holistisk syn pa psoriasisvard. | basta fall hinner varden hjélpa patienter att forebygga samsjuklighet

om sexualitet och familjeplanering, utover
sjdlva hudsjukdomen och behandling for den.
Min kinsla ar att man oftast hinner fokusera
pd en sak under besoken, sd jag hoppas att
man i framtiden kan ha digitala verktyg for
att tillsammans med patienterna vilja det som
kanns mest angeldget infor besoket, sager
Albert Duvetorp.

For patienter som har psoriasis och en eller
flera andra sjukdomar, finns det saker att ta
hansyn till ndr det kommer till behandling.
Till exempel har litium, som anvands for att
behandla bipolar sjukdom, och betablockerare
som anvinds for att behandla hjirtsjukdomar,
visat sig kunna forsamra psoriasissjukdom
enligt studier.

—Det finns ocksd nagonting som kallas
for paradoxal psoriasis som kan drabba
patienter som far TNF-hammare, alltsa en
typ av behandling som dven anvinds for att
behandla svar psoriasis. Patienter som fir den
for att behandla en reumatisk sjukdom eller
en inflammatorisk tandsjukdom, kan utveckla
psoriasis av behandlingen. Men i praktiken ar
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behandling av andra sjukdomar sillan ett pro-
blem, jag tror det snarare dr tvirtom. Att om
du har en depression och behandlar den sa kan
det nog ha en gynnsam effekt pa din psoriasis.
Eller om du har en typ 2-diabetes och behand-
lar med till exempel metformin, sd kan det i
alla fall hypotetiskt ha en viss positiv effekt
aven pa psoriasis, berdttar Albert Duvetorp.

Psoriasis och depression
Sambandet mellan psoriasis och psykisk
ohilsa har tidigare antagits bero pa den péa-
frestning en synlig och i mdnga fall plagsam
hudsjukdom innebar. Nu pekar forskning
pa att det i vissa fall kan vara inflammatio-
nen som orsakar psoriasis som dven orsakar
depressionen, och att man genom system-
behandling av psoriasis kan dampa dven
depression. Bland annat paborjades nyligen en
stor studie vid Karolinska Institutet som ska
undersoka det sambandet narmare (1as mer
om den i Psoriasistidningen nr 6/2022).
—Det finns en utmaning i att en del
symptom man kan ha vid depression ar



ocksd symptom man kan ha vid psoriasis, till
exempel somnstorningar. Manga patienter
har mycket kldda och har svart att sova pd
grund av sin psoriasis och sin inflammerade
hud. Fyller de i en depressionsskattningsskala
som anvinds vid vissa studier, s kan ju de
kryssa i att de har en somnstorning, men den
kanske inte beror pa depression. Depressions-
diagnosen ar nog egentligen ritt sa spretig,
precis som psoriasis kan den uttrycka sig

pa manga olika sitt. Trots att nedstimdhet
eller psykisk ohilsa kan vara vildigt manga
olika saker, klumpar vi ihop det och sitter dit
etiketten depression. Men, inom det klustret
sa finns det sannolikt en depressionstyp som
pdverkas av systemisk inflammation och inom
den gruppen sa ar det tinkbart att en anti-
inflammatorisk behandling skulle kunna ha en
positiv effekt, siger Albert Duvetorp.

Ar det vanligt att drabbas av flera
samsjuklighetssjukdomar?

— Vi har ju nagot som kallas fér metabola
syndromet, och dar ingar typ 2-diabetes,
fetma och hogt blodtryck. I forlangningen
ar det kopplat till hjart-karlsjukdom, sd man
kan siga att fetma, hogt blodtryck, hjart-karl-
sjukdom och typ 2-diabetes ar tatt samman-
flitade. Man har ocksa sett att fetma ger en
okad risk for bade depression och psoriasis-
artrit. Ibland kanske man tanker att det ar
psoriasisen som dr den stora boven, men ett
hogre BMI innebdr storre risk att insjukna i
psoriasis, typ 2-diabetes och hjart-karlsjuk-
dom. S& om man har bade fetma och en lind-
rig psoriasis sd ar det inte psoriasisen som dr
det stora problemet, utan dé ar det egentligen
fetman man ska fokusera pa.

Stod at holistisk syn

Forskning pa samsjuklighet vid psoriasis

pd en svensk befolkning ar hittills ganska
sallsynt, det vi vet idag baseras framfor allt
pd internationella studier. Albert Duvetorps
avhandling fran 2021 kunde bekrifta att
samsjuklighet dr vanligt 4ven bland svenska
psoriasispatienter, och ger stod at en mer
holistisk syn pa psoriasisvard. Bland annat
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studerades patienter med mild till mattlig
psoriasis som fick ljusbehandling. Samtidigt
som patienternas psoriasis likte ut, foljde man
utvecklingen hos inflammatoriska markorer i
blodet.

- Vi sdg inga storre forandringar, vi kunde
alltsd inte se ndgon direkt koppling mellan
psoriasis med begriansad utbredning i huden
och inflammationen i blodet. Det stodjer
uppfattningen att det krivs en svar eller
utbredd psoriasis for att psoriasisen i sig ska
ge en systemisk paverkan, och dirmed oka
risken for samsjuklighet. Det pekar pa att
om man har en lindrig psoriasis, da kanske
livsstilsfaktorer ar betydligt viktigare for att
forebygga samsjuklighetssjukdomar an om
man har en vildigt utbredd och svar sjuk-
dom. Eftersom de allra flesta patienter med
psoriasis i Sverige har en lindrig till mattlig
sjukdomsbild sa kanske det kdnns bra for
dem att lasa att en lindrig sjukdom i sig inte
kommer ge ndgon tydlig riskokning for till
exempel hjart-karlsjukdom senare i livet.
Diremot kommer livsstilsfaktorer som att
man motionerar och inte roker, ha en mycket
storre betydelse.m

PSORIASISFORBUNDET

Forskarforeldsning:

Samsjuklighet vid psoriasis

Mer av Albert Duvetorp
och samsjuklighet

| slutet av 2022 arrangerade Psoriasis-
forbundet en digital forskarféreldsning
med Albert Duvetorp om samsjuklighet
vid psoriasis. Du kan ta del av fore-
lasningen i efterhand pa filmsidan pa
Psoriasisforbundets webbplats.
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Fakta: Samsjuklighet vid psoriasis

Psoriasisartrit s’

och ledbesvar g
¥ -

2 Psoriasisartrit dr en kronisk inflammatorisk led-
sjukdom dér en eller flera leder inflammeras, och
kan leda till smarta, stelhet och svullnad i och kring
alla kroppens leder. Psoriasisartrit dr den vanligaste . ‘
formen av samsjuklighet och den som varit kdnd langst. ——
Ménga psoriasissjuka uppger att de har ledbesvér, och studier
pekar pa att mellan 30 och 40 procent i patientgruppen utveck-
lar &ven psoriasisartrit.

o Varfor en del psoriasispatienter ocksa far symtom som drabbar
lederna vet vi inte riktigt, och sannolikt samverkar flera faktorer ‘
for att ledsjukdomen ska bryta ut. Arftlighet har stor betydelse ' A
for bade for psoriasis och psoriasisartrit. Bade hud- och ;
ledbesvdren beror pd inflammatoriska processer som
pa ett eller annat satt aktiverar de utlésande
faktorerna i immunsystemet. De symtom som
uppstér i huden eller i lederna pa
grund av psoriasis kan sdgas bero
pa att kroppen "angriper” sig
sjalv.

2 Psoriasisartrit kan i vissa fall
bryta ut utan att man tidigare
har haft ndgra andra symtom pa
psoriasis, eller symtom som ar
sd milda att man kanske inte ens
ténkt pa att de kan vara psoriasis,
som torr och flagig harbotten eller
nagelbesvar. En av tio far diagnosen
psoriasisartrit forst.

2 Trots att manga drabbas ar psoriasisartrit fort-
farande en ganska okand sjukdom, och férvéaxlas
ibland med andra ledbesvar som artros eller in- B
flammatoriska ledsjukdomar, till exempel reumatoid artrit.
Tyvérr innebdr detta att det ofta tar onodigt
lang tid att fa en diagnos.m

FOTO ANNE STIERNQUIST
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Fakta: Samsjuklighet vid psoriasis

Metabola
syndromet

2 For den som har psoriasis
foreligger dven en hogre risk
att drabbas av det sa kallade
metabola syndromet. Det
handlar egentligen om ett
samlingsbegrepp av olika
riskfaktorer som bade var
for sig och tillsammans
innebar en 6kad risk for
hjart-karlsjukdomar.

2 Metabola syndromet dr en kombi-
nation av flera av foljande kriterier:
bukfetma, typ 2-diabetes, rubbade
blodfetter och kolesterolvdrden, samt
forhojt blodtryck. Att tre av dessa fem kriterier
uppfylls krévs for att stélla diagnosen.

2 Flera studier om samsjuklighet har visat att samtliga fem
riskfaktorer i metabola syndromet &r vanligare hos psoriasispatienter
4n i resten av befolkningen. Aven bruk av alkohol och tobak, langvarig
stress och somnproblematik dr faktorer som okar risken for att drabbas av
metabola syndromet. Till exempel kan ldngvarig stress leda till en 6kad
kortisolproduktion, som ar starkt bidragande till utvecklingen av metabola
syndromet. Hoga kortisolnivéer bidrar till att fett lagras i buken, vilket
minskar mottagligheten for insulin och 6kar blodsockernivéer, som i sin
tur kan leda till att vissa blodfetter rubbas.

2 Det finns ett samband mellan metabola syndromet och sémnapné,
dar man tror att det kan finnas bade ett cirkelférhallande dar fakto-
rerna paverkar varandra, men att dven till exempel fysisk inaktivitet
kan vara en av flera gemensamma ndmnare.

2 Metabola syndromet behandlas idag till stor del genom livsstils-
radgivning. Rétt kost och tillrdcklig motion kan ha god effekt och
ge goda mojligheter att forebygga och lindra de sjukdomar och
komplikationer som associeras med metabola syndromet. m

FOTO COLOURBOX
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Fakta: Samsjuklighet vid psoriasis ’

Diabetes ‘_’
typ 2

2 Diabetes typ 2 ar dubbelt sa vanligt
bland individer med psoriasis, och sarskilt
vanligt dr det hos dem med svar psoriasis. %,

2 Diabetes typ 2 innebér att kroppen fortfarande kan
producera insulin, men att mangden inte racker till for
kroppens behov. Detta kan bero pd att kroppen inte kan
o6ka insulinproduktionen nér sockerhalten stiger i blodet eller pa
att cellvdvnaden som ska ta emot insulinet inte har formaga att
utnyttja det befintliga insulinet, och att det d& krdvs 4nnu mer
insulin for att cellen ska 6ppna sig och ta emot sockret.

o Att ha diabetes typ 2 innebar i sig 6kad risk for andra allvarliga
sjukdomar och tillstand. Till exempel har ungefar 20 procent
av alla som vardas for hjartinfarkt en tidigare kéand diabetes.
Dessutom visar sig manga som far en infarkt ha diabetes,
eller ett forstadium till diabetes, som de inte kdnde till.

2 Hogt blodtryck och hoga blodfetter dr andra symptom
som kopplas till diabetes typ 2. Aven ledbesvér ar
ganska vanligt eftersom sockret angriper senor och
leder vilket begréansar rorelseformagan och orsakar
smarta.

o Arftlighet paverkar risken for att utveckla
diabetes typ 2. Till exempel har undersok-
ningar pa endggstvillingar visat att om den enda
tvillingen har diabetes typ 2, sa &r risken ar 90
procent for att den andra tvillingen ocksa ska
drabbas.

O Livsstilsfaktorer spelar ocksa en stor roll for
om sjukdomen ska bryta ut. Kost, motion och
att avsta fran rokning har stor betydelse for
att forebygga manga komplikationer som
kan uppsta i samband med diabetes typ 2,
till exempel hjért-karlsjukdomar. m

FOTO COLOURBOX
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Fakta: Samsjuklighet vid psoriasis

Psykisk

ohdlsa

2 Nedstamdhet, angest och depression ar tyvarr vanligt
vid psoriasis, och sdrskilt vanligt dr det vid en svar eller
utbredd sjukdom. Psoriasis kan paverka livskvaliteten
patagligt och manga kan kdnna sig bade ensamma och
isolerade i sin sjukdom.

Tidigare har depression och psykisk ohélsa hos
psoriasispatienter antagits bero nastan ute-
slutande pa den belastning och férsamrade
livskvalitet en synlig och ofta plagsam
hudsjukdom innebér. Ny forskning pekar
pa att det dven kan finnas samband

mellan inflammatorisk sjukdom och
depression. Om sd dr fallet ar det

annu viktigare att som psoriasissjuk fa

en effektiv behandling for att kunna
minska inflammationen i kroppen.

Psykiatrisk sjukdom géar ofta oupp-
tdckt och obehandlad, och fére-
komsten av psykisk ohélsa i form av
depression ér signifikant hogre hos
psoriasispatienter dn vid andra hud-
sjukdomar. Kénner du dig nedstamd
eller deprimerad sa &r det viktigt att
du tar upp det med din lakare.

Aven stress dr férknippat med
flera sjukdomar som anses ha
ett samband med psoriasis,
som exempelvis hjart-
karlsjukdomar, hogt
blodtryck, metabola
syndromet, smarta,
trétthet och
mag- och tarm-
sjukdomar.m
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Fakta: Samsjuklighet vid psoriasis

Hégt blodtryck

O Blodtrycket &r det tryck som uppstar nar blodet pumpas fran hjartat
och runt i vara karl och ju storre motstandet ar i kirlen, desto hardare
far hjartat pumpa och trycket blir dirmed hogre. Nar trycket hojs
anpassar kroppen sina funktioner for att klara de nya pafrestning-
arna, vilket i sin tur 6kar trycket &nnu mer. Blodtryck anges i
tva tryck, det systoliska som anger trycket ut fran hjartat
och det diastoliska som anger trycket nar hjartat vilar.

Grénsvardet for hogt blodtryck ar 140/90 (dar systo-
liskt tryck ligger pa 140 och diastoliskt tryck pa 90).

o Studier visar att framfor allt personer med svar
psoriasis har en 6kad risk for hogt blodtryck, eller
hypertoni, och att det &r upp till tre ganger sa
vanligt hos psoriasissjuka med svar sjukdom
an hos friska personer. For personer med
lindrig eller nydebuterad psoriasis verkar
inte risken vara forhojd.

© Hogt blodtryck kan uppsta som
foljd av vissa sjukdomar, till exem-
pel njurskador. Men det vanligaste
bidragande orsaken till h6gt blod-
tryck ar stress eller andra livs-
stilsfaktorer. Det krdvs ocksd en
genetisk faktor for att livsstilen
ska paverka och dessa tva delar
tillsammans skapar ett latt
forhojt tryck.

2 Forhojt blodtryck och det
metabola syndromet paver-
kas av samma faktorer, fram-
for allt livsstilsfaktorer i form
av kost, motion och stress,
samt rokning och alkoholbruk.
Hogt blodtryck betraktas som
en av komponenterna som
ska finnas for att metabolt
syndrom-diagnos ska kunna
stallas.m

FOTO COLOURBOX
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Fakta: Samsjuklighet vid psoriasis

Ogonsjukdomar

2 Inflammationer i 6gonen
ar vanliga hos psoriasis-
patienter, och allra vanligast
hos man. Det &r viktigt att ta
upp det med din ldkare om du far
problem med 6gonen. Dels for att du
kan behoéva en remiss till en 6gon-
lakare och dels for att din behand-
ling mot psoriasis kanske maste
justeras.

o Det finns samband mellan psoriasis
och kroniska inflammationer i 6go- /
nen, dven om man idag inte vet exakt
hur sambandet ser ut. Inflammatio-
ner kallas for olika saker beroende
pa var i 6gat den sitter. Inflam-
mation i framre delen kallas
irit, och en inflammation i
bakre delen av 6gat kallas
uveit.

2 Irit dren inflam-
mation i regn-
bagshinnan som
ofta uppstar i
samband med
inflammato-
riska sjukdomar.
Foérutom psoriasis
och psoriasisartrit ar
irit vanligt vid till exempel
Crohns sjukdom och ulceros kolit.

2 Uveit dr en inflammation i 6gats bakre del
som kallas uvea. Inflammationen gar ofta
i skov och det &r vanligt att personer
med uveit har nagon form av reumatisk
sjukdom, inflammatorisk tarmsjukdom
eller exempelvis psoriasis. m
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Bl TEMA: SAMSJUKLIGHET

Fakta: Samsjuklighet vid psoriasis

Kardiovaskulara
sjukdomar

S Hijart-karlsjukdomar, eller kardiovaskulédra
sjukdomar, ar ett samlingsnamn for sjukdomar
som drabbar cirkulationsorganen, hjartat
och blodkarlen. Studier visar att risken for
hjart-karlsjukdom &r stérre hos psoriasis-
sjuka &n hos friska personer, och
psoriasissjukdom i sig kan ses som en
oberoende riskfaktor for att drabbas.

2 Sambandet mellan psoriasis och hjart-
karlsjukdom verkar framfor allt gélla for
dem som har svér psoriasis, dar man
har sett att risken for att drabbas av
hjart-karlsjukdom kan vara dubbelt sa
stor som hos resten av befolkningen.

2 Unga personer som har svar psoriasis
verkar ha en dnnu storre risk och
vissa studier pekar pa att risken
skulle kunna vara s& mycket som fyra
ganger storre. Forskningen dgnar stor
uppmaérksamhet till det har omradet
idag.

o Riskfaktorer som kopplas till
hjart-karlsjukdom &r ofta under-
diagnostiserade och under-
behandlade hos psoriasispatienter.
Det ar darfor viktigt med regel-
bundna kontroller av till exempel
blodtryck, vikt och midjematt.

2 Det finns studier som talar for
att vissa antiinflammatoriska
systembehandlingar kan
minska risken for hjart-
karlsjukdom.m
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Fakta: Samsjuklighet vid psoriasis

Mag- och "
tarmsjukdomar *

O Det finns ett samband mellan psoriasis och de inflammatoriska
tarmsjukdomarna ulceros kolit och Crohns sjukdom. Dessa tarm-
sjukdomar dr i sig ganska ovanliga hos den svenska befolkningen,
cirka 0,25 procent berdknas drabbas av nagon av dem.

2 De flesta som far Chrons sjukdom far det innan 30 &rs alder. Det van-
ligaste ar att den sitter i nedre delen av tunntarmen eller 6vre delen av
tjocktarmen, och symptomen dr magsmartor och diarré. Om inflamma-
tionen sitter i tunntarmen gor det att man inte kan tillgodogoéra sig all
naring i maten man ater och viktnedgang ar darfor vanligt. Trotthet och
besvar med leder, 6gon och hud forekommer ocksa.

O Statistiken pekar mot att ungefar nio procent av alla med Crohns sjuk-
dom ocksa har psoriasis, och risken for att fa psoriasis bedéms vara
upp till sju génger stérre om man redan har Chrons sjukdom. Hur det
motsatta forhallandet ser ut, alltsa risken for att utvecklas Crohns om
man har psoriasis, &r mer osékert. Man vet inte heller om eller hur
svarighetsgraden pa psoriasis paverkar risken for Chrohns sjukdom.
Det ar en kronisk sjukdom som gar i skov. En del har bara enstaka
skov, medan andra har langre skov under stora delar av sitt liv.

2 Ulceros kolit ar en kronisk inflammation som satter sig i tjock-
tarmen eller i &ndtarmen. Forskarna tror att det krdvs vissa
specifika gener for att kunna fa sjukdomen, samt en yttre
faktor som startar sjukdomsforloppet. Till exempel infek-
tioner eller vissa antiinflammatoriska lakemedel tros kunna
vara sadana triggers.

2 De vanligaste symtomen ar diarré och blod i avféringen,
men symptomen beror till viss del pa var inflammationen
sitter. | samband med skov kan man fa smarta i lederna,
framfor allt i hofter och rygg, och for en del &r dessa
smadrtor ett forsta tecken pa att ett skov ar pa vag.

S Man tror att sambandet med mellan ulcerés kolit
och psoriasis ar svagare an mellan Crohns sjukdom
och psoriasis. m
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Bl TEMA: SAMSJUKLIGHET

Hemskickad med salva
— utan information

Marcus Norell kdnde inte till riskerna for samsjuklighet ndr han fick psoriasis. Sedan
han fick sin diagnos har han drabbats av diabetes typ 2 och varit deprimerad i perioder.
Han tycker varden borde informerat mer om levnadsvanor och samsjuklighet.

Text MARCUS REHNBERG

arcus Norell fick psoriasis i
20-4rsdldern. En likare pa vard-
centralen misstiankte att de sma
flaickarna som dykt upp pa krop-
pen kunder vara just psoriasis och skrev en
remiss till hudkliniken. Val dar konstaterades
psoriasis, och han fick en salva utskriven.

— Men jag tror att de aldrig skrev ndgon
diagnos egentligen den gangen, for nar jag
kollar pa 1177 sd star det att jag fick diagno-
sen 2018, men dd hade jag redan haft det i
ndgra &r. 2018 sokte jag hjilp igen, eftersom
jag hade ganska mycket kldda da. Jag gir an-
nars inte pa ndgra regelbundna besok, sager
Marcus Norell.

Virre under vintern

Drygt tio ar har gatt sedan hans psoriasis
debuterade, och den besviarar honom inte
jattemycket idag.

— Den nog har hallit sig pa en ganska jamn
nivd genom dren, men under vintern blir det
saklart virre. Ett tag hade jag ganska mycket
pa ryggen, men det har faktiskt hallit sig
borta ett tag nu. Jag dker ganska frekvent
utomlands, och det hjalper mycket.
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Han berittar att han inte reser utomlands
primdrt for att fi bukt med sin psoriasis, han
gor det for att han adlskar att resa, men att det
ar en trevlig bieffekt och att utslagen brukar
bli battre redan efter ett par dagar.

—Det ar klart att man ser att det har
varit ndgonting, for det blir ju sma pigment-
fordndringar, men klddan forsvinner och det
allra torraste brukar ocksé forsvinna. Jag var
i Cypern i oktober och innan dess var jag i
Thailand i mars. S& nu har det mesta hillit sig
borta, det dr bara det pd armbdgarna som dr
tillbaka. Annars har jag har mycket i ansiktet
och i hdrbotten.

Ingen kontakt efter diagnos

Han har egentligen inte varit i kontakt med
varden om sin psoriasis mer dn vid ett par till-
fallen. Dels vid debuten for drygt tio ar sedan,
och dels nir klddan fick honom att soka hjalp
2018.

- D4 kindes de lite mer intresserade av att
hjilpa an forsta gangen. Jag vet inte hur det
brukar se ut, om man liksom ser till att folja
upp sina patienter med nigon dterkommande
kontakt. Det har de i alla fall inte gjort med



TEMA: SAMSJUKLIGHET Il

Fore. Marcus Norells psoriasis visar sig i ansiktet,
men lindras under hans solresor.

mig, utan det har varit: ”har far du en salva,
prova den”. Men de har aldrig hort av sig
nagonting mer, for att kolla om behandlingen
fungerar eller sd, berdattar Marcus Norell som
heller inte fick ndgon information om risken
for samsjuklighet eller hur olika livsstils-
faktorer kan paverka.

»Det &r PSOrIasis, vi
provar det har, hej da.«

—De har inte pratat ndgonting med mig om
det. Utan jag har kommit dit och de har kollat
pa det och sagt att ”"Det dr psoriasis, vi provar
det har, hej d&”.

Efter psoriasisdiagnosen har han upplevt
problem med bdde magen och leder, och dven
varit deprimerad under en period och fatt

Efter. Efter ndgra dagar i solen forsvinner utslagen.

hjalp av kurator och psykolog for fem till sex
ar sedan. Han tror att depressionen har med
hans psoriasis att gora.

—Det dr klart att det paverkar en, man gar
ju runt och tinker pa det. Jag har blivit battre
pa att inte gora det, men i borjan var det
lite pinsamt att vara knallrod i ansiktet hela
tiden, och torr som bara den. Sedan har jag
haft ont i en del leder och sokt for det, men
tycker inte att jag fatt ndgon hjilp, och d& blir
man ocksa nere saklart.

Gatt ner 23 kilo

Idag d4r Marcus Norell 31 ar, och for ungefar
fyra ar sedan tyckte en kollega, vars son hade
diabetes, att han gick pa toaletten valdigt ofta
och att han borde halla lite koll.

— Och jag har varit, och ar fortfarande,
overviktig s jag holl lite koll pa hur det kan-
des men markte inget speciellt. Men nir jag
var hos likaren for att ta prover frigade jag =
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~Mindre stress. Marcus Norell slutade kéra
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TEMA: SAMSJUKLIGHET Il

»Ndr jag fick diabetes sa fick jagi alla
fall med mig lite information hem,
lite lasning. Men jag fick inte ndgonting

sadant pa hudmottagningen.«

om de kunde kolla hur det sdg ut med sockret
ocksd. Och det ldg hogre, nu har jag aldrig
legat extremt hogt med sockret, men jag ligger
lite forhojt hela tiden. S& d4 sattes en diabetes
typ 2-diagnos.

Sedan diabetesdiagnosen har Marcus
Norell gétt ner 23 kilo, bdde pa inrddan fran
lakare och for att han kande att han ville ta
tag i det. For ndgra ménader sedan bytte han
jobb, fran att kora lastbil till det inte lika
stillasittande jobbet som tdgvird.

- Den storsta skillnaden jag kdnner nu ar
att det ar mycket mindre stress. Och sedan
saklart att jag ror lite mer pa mig. Vissa dagar
hann jag inte ens ta lunchrast nir jag korde
lastbil, for det var for mycket att gora. Da fick
man fuska en del med kosten.

Vet mer idag

Han medicinerar mot sin diabetes genom

att ata Metformin i tablettform och ta en
Ozempic-spruta en ging i veckan (Metformin
och Ozempic ar tva lakemedel som hjilper
kroppen att sanka blodsockret). Hans kon-
takter med varden gar ut pa att han traffar en
diabetesskoterska en gang om dret och gar till
en likare en gdng om &ret.

— Plus att jag gar och tar prover en gang
mellan gadngerna ocksa, sa jag ar dar var tredje
ménad. Men 4rligt talat sd marker jag inte av
det sa mycket. Det dr bara det hir att man vet
om att det finns dar och kan bli samre liksom.
S4 just nu sa ar det egentligen mer psykiskt.

Marcus Norell vet idag mer om riskerna
for samsjuklighet vid psoriasis, men det han

vet har han tagit reda pa sjilv, bland annat
genom kontakt med andra i en Facebook-
grupp for psoriatiker. Och han tycker att
varden borde informerat om vikten av lev-
nadsvanor och risken for samsjuklighet nar
han fick psoriasis.

- Det tycker jag faktiskt, &tminstone lite
grann. Ndr jag fick diabetes sa fick jag i alla
fall med mig lite information hem, lite l4s-
ning. Men jag fick inte ndgonting sddant pa
hudmottagningen. Det hade rackt bra med
ndgon liten broschyr. Det behover inte vara
supermycket information men bara nigot
grundlaggande s3 att man vet lite mer.m

Marcus Norell fick psoriasis i 20-arséaldern,
och diabetes typ 2 nagra ér senare.
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