
 

 
Psoriasis och omvårdnad – utbildning för sjuksköterskor och undersköterskor 

Dag och tid 
 

Tema och innehåll Föreläsare  

 
Dag 1, 19/11 
 

 
Huvudtema: Psoriasis – diagnoskunskap 
 

 

 
13:00-13:05 
 

 
Välkomna till dag 1 av kursen 
 

 
Conny Erixon 
 

 
13:05-13:10 
 

 
Introduktion till kursen 
 

 
Barbra Bohannan 
 

 
13:10-13:50 
 

 
Hur, varför och var uppkommer psoriasis? 
(Föreläsning och frågestund.) 

 

 
Liv Eidsmo  
 
 

 
13:50-14:00 
 

 
Kort paus 
 

 

 
14:00-14:20 
 

 
Psoriasis hos barn och unga 

 

 
Josefin Lysell 
 
 

 
14:20-15:00 
 

 
Riskfaktorer och samsjuklighet 
(Föreläsning och frågestund.) 
 

 
Anders Ljungberg 
 
 

 
15:00-15:10 
 

 
Kort paus 
 

 

 
15:10-15:35 
 

 
Psoriasisartrit – vad tittar och frågar vi efter? 
  

 
Gerd-Marie Alenius 
 
 

 
15:35-15:55 
 

 
Vad är viktigt för mig som patient? 
 

 
Tina Norgren 
 
 

 
15:55-16:00 
 

 
Avslut 

 
Barbra Bohannan 
 

 
 

  



 
 

  

 
Dag 2, 26/11 

 
Huvudtema: Vård och behandling 
 

 

 
13:00 
 

 
Välkomna till dag 2/frågor från dag 1? 
 

 
Barbra Bohannan 
 

 
13:05-13:25 
 

 
Topikal behandling 

 

 
Lena Mattsson 
Tollbom 
 

 
13:25-13:30 

 
Kort paus 
 

 

 
13:30-13:50 
 

 
Ljusbehandling – inför, under, efter 
 

 
Lena Mattsson 
Tollbom 
 

 
13:50-14:00 
 

 
Kort paus 
 

 

 
14:00-14:20 
 

 
Hårbotten, händer och fötter – omvårdnad och egenvård 
 

 
Susanne Bergqvist 
 

 
14:20-14:30 
 

 
Gemensam diskussion och erfarenhetsutbyte 
 

 
 
 

 
14:30-15:00 
 

 
Systembehandling vid psoriasis 
 

 
Charlotta Enerbäck 
 

 
15:00-15:10 
 

 
Kort paus 
 

 

 
15:10-15:30 
 

 
Utvärdering av behandlingseffekt – hur vet vi att det funkar 
(och vad gör vi om det inte gör det?) 
 

 
Albert Duvetorp 
 
 
 

 
15:30-15:55 
 

 
PsoReg – ett av våra viktigaste verktyg 
 

 
Lenita Gustafsson 
 
 

 
15:55-16:00 

 
Avslut 
 

 
 
 

 
 

  

 
 
 

  



 
 

  

 
Dag 3, 3/12 

 
Huvudtema: Hälsa och livskvalitet 
 

 
 
 

 
13:00 
 

 
Välkomna till dag 3/frågor & tankar? 
 

 
Barbra Bohannan 
 

 
13:05-13:30 
 

 
Psoriasis och psykisk hälsa – vad säger forskningen? 
 

 
Mona Ståhle  

 
13:30-13:50 
 

 
Hur hjälper vi barn och unga som mår dåligt av sin 
psoriasis? 
 

 
Åsa Krantz  
 
 

 
13:50-14:00 
 

 
Kort paus 
 

 

 
14:00-14:30 
 

 
Sexuell och reproduktiv hälsa vid kroniska inflammatoriska 
sjukdomar 
 

 
Kristina Areskoug-
Josefsson 
 

 
14:30-15:00 
 

 
Coacha för hälsa – motiverande samtal och pepp utan 
pekpinnar 

 

 
Cecilia Mattsson 
 
 

 
15:00-15:10 
 

 
Kort paus 
 

 

 
15:10-15:30 
 

 
Kunskapsstöd och informationskällor vid psoriasis och 
psoriasisartrit 

 

 
Barbra Bohannan 
 

 
15:30-15:40 
 

 
Gemensam reflektion – vad tar vi med oss? 

 

 

 
15:40-15:45 

 
Avslut 
 

 

  
 

 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 


