PSORIASISFORBUNDET

Psoriasis och omvardnad — utbildning for sjukskoterskor och underskoterskor

Dag och tid

Tema och innehall Foreldsare

Dag 1, 19/11

Huvudtema: Psoriasis — diagnoskunskap

13:00-13:05 Valkomna till dag 1 av kursen Conny Erixon

13:05-13:10 Introduktion till kursen Barbra Bohannan

13:10-13:50 Hur, varfor och var uppkommer psoriasis? Liv Eidsmo
(Forelasning och fragestund.)

13:50-14:00 Kort paus

14:00-14:20 Psoriasis hos barn och unga Josefin Lysell

14:20-15:00 Riskfaktorer och samsjuklighet Anders Ljungberg
(Forelasning och fragestund.)

15:00-15:10 Kort paus

15:10-15:35 Psoriasisartrit — vad tittar och fragar vi efter? Gerd-Marie Alenius

15:35-15:55 Vad ar viktigt for mig som patient? Tina Norgren

15:55-16:00 Avslut Barbra Bohannan




Dag 2, 26/11

Huvudtema: Vard och behandling

13:00 Vilkomna till dag 2/fragor fran dag 1? Barbra Bohannan

13:05-13:25 Topikal behandling Lena Mattsson
Tollbom

13:25-13:30 Kort paus

13:30-13:50 Ljusbehandling — inf6r, under, efter Lena Mattsson
Tollbom

13:50-14:00 Kort paus

14:00-14:20 Harbotten, hander och fétter — omvardnad och egenvard Susanne Bergquist

14:20-14:30 Gemensam diskussion och erfarenhetsutbyte

14:30-15:00 Systembehandling vid psoriasis Charlotta Enerbdick

15:00-15:10 Kort paus

15:10-15:30 Utvardering av behandlingseffekt — hur vet vi att det funkar  Albert Duvetorp

(och vad gor vi om det inte gor det?)
15:30-15:55 PsoReg — ett av vara viktigaste verktyg Lenita Gustafsson

15:55-16:00

Avslut




Dag 3, 3/12

Huvudtema: Haélsa och livskvalitet

13:00 Vilkomna till dag 3/fragor & tankar? Barbra Bohannan

13:05-13:30 Psoriasis och psykisk hdlsa — vad sager forskningen? Mona Stéhle

13:30-13:50 Hur hjalper vi barn och unga som mar daligt av sin Asa Krantz
psoriasis?

13:50-14:00 Kort paus

14:00-14:30 Sexuell och reproduktiv hidlsa vid kroniska inflammatoriska  Kristina Areskoug-
sjukdomar Josefsson

14:30-15:00 Coacha for halsa — motiverande samtal och pepp utan Cecilia Mattsson
pekpinnar

15:00-15:10 Kort paus

15:10-15:30 Kunskapsstod och informationskallor vid psoriasis och Barbra Bohannan
psoriasisartrit

15:30-15:40 Gemensam reflektion — vad tar vi med oss?

15:40-15:45 Avslut

Med reservation fér eventuella éndringar.




