Snabba fakta om
psoriasis

e Cirka 300 000 personer lever med psoriasis i Sverige, vilket
gor psoriasis till en av véra vanligaste folksjukdomar.

® Psoriasis ar en arftlig kronisk icke-smittsam
systemsjukdom som inte bara kan drabba hud och leder
utan dven andra organ i kroppen.

® Bade hud- och ledbesvar beror pa inflammatoriska
processer som kan ses som rubbningar i immunsystemet.

e Psoriasis i huden karakteriseras av en kraftig nybildning
av hudceller, vilket ofta tar sig uttryck som fjallande och
rodnande torra flackar pa huden.

e Psoriasisartrit ar en inflammatorisk ledsjukdom som
orsakar smarta, stelhet och i sin allvarligaste form
rorelsehinder. Psoriasisartrit ar den vanligaste formen av
samsjuklighet vid psoriasis.

e Psoriasisartrit drabbar oftast kna, fotleder, smé leder i
hander och fotter, och leder i nedre delen av ryggen. Den
kan &@ven drabba de fasten, mjukdelar, som finns narmast
skelettbenet (enteser).

e Psoriasis ar lika vanligt férekommande hos kvinnor och
man av alla aldrar, men hos ca 50% debuterar den fore 25 ars
alder, ofta da i samband med en streptokockinfektion.

e Psoriasis &r en sjukdom som kan paverka livet pa manga
satt - fysiskt, psykiskt och socialt. Manga upplever &dven att
sjukdomen paverkar deras livskvalitet i hog grad.

e Vi kan inte bota psoriasis idag, men god effekt och lindring
kan fas av individuellt anpassad behandling som kan besta
av exempelvis topikal behandling med kramer eller salvor,
ljusbehandling, klimatvard eller systemlédkemedel i form av
tabletter eller sprutor.

e Forskningen kring psoriasis har gjort och gor stora
framsteg, vilket 6kar forutsattningarna for battre
behandlingsmetoder som kan underlétta livet for de
psoriasissjuka. Psoriasisforbundet stottar aktivt
forskningen genom sina tva forskningsfonder.

Vdlkommen till
Psoriasisforbundet!

Psoriasisforbundet ar en intresseorganisation for manniskor
med psoriasis och psoriasisartrit samt personer som
stodjer vara syften. Var vision ar att alla med psoriasis och
psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv. | 6ver 60 ar har vi
arbetat for 6kad satsning pa forskning, for battre vard och
behandling och fér att skapa kdnnedom om och forstaelse
for hur det ar att leva med sjukdomen. Arbetet bedrivs bl a
genom opinionsbildning, informationsinsatser och utbildning
och vi samarbetar ofta 6ver landsgréanserna med andra
psoriasisorganisationer.

Psoriasisforbundet bidrar aktivt till forskningen om psoriasis
och psoriasisartrit genom de tva forskningsfonder vi
forvaltar.

P& var hemsida psoriasisforbundet.se kan du hitta
kontaktuppgifter till och information om din lokala avdelning,
ldra dig mer om psoriasis och psoriasisartrit och ldsa om var
verksamhet.

Bli medlem i Psoriasisférbundet
Som medlem far du senaste nytt om vard och behandling,
forskning och samhallsfragor. Du har mojlighet att tréffa
andra som lever med sjukdomen och stédjer vart arbete
for psoriasissjuka i hela landet. Ju fler vi ar desto béttre
forutsattningar for att alla med psoriasis ska kunna leva ett
bra och aktivt liv!

Information och nyheter fran Psoriasisférbundet far du
genom Psoriasistidningen, var hemsida, genom att f6lja oss
pa Facebook och genom att prenumerera pa vart digitala
nyhetsbrev.

Alla @r valkomna — du som har en psoriasisdiagnos, ar
narstaende eller i 6vrigt vill stodja vart arbete!
Varmt valkommen!

)\P‘SURIASISFﬁRBUNDET

Psoriasisforbundet, Bellmansgatan 30, 1 tr, 118 47 Stockholm
Tel: 08-600 36 36, info@pso.se, www.psoriasisforbundet.se

Folj oss pa Facebook!
www.facebook.com/Psoriasisforbundet

Psoriasis

En systemsjukdom som péaverkar
livet pd manga satt

PSORIASISFORBUNDET



Psoriasis kan drabba
huden, lederna och
sjalvkdnslan

Ménga som lever med psoriasis upplever att
sjukdomen paverkar sjélvkanslan och har stor
inverkan pa deras livskvalitet. Hud som stramar
och féllar, sméarta, tidskrévande behandling och
oro fér omgivningens bemétande tillhér vardagen
for den som har psoriasis.

| Sverige beraknas att cirka 300 000 individer har nagon
form av psoriasis. Det gor psoriasis till en av vara vanligaste
folksjukdomar. Men trots att s& manga har sjukdomen &r
kunskapsnivan bland allmanheten relativt |ag. Foraldrade
forestallningar om psoriasis tenderar att hdanga kvar, som att
det "bara” ar en hudsjukdom eller att den smittar.
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300 000 individer ha nagon
form av psoriasis.

Numera vet vi att psoriasis ar en systemsjukdom som
omfattar mer @n hudférandringar, att samsjuklighet med
andra sjukdomar &r vanliga och att manga med psoriasis
ocksa drabbas av ledbesvar. Tyvarr forekommer dven psykisk
ohélsa; depression &r en av de vanligaste samsjukligheterna.
Det kan vara mycket tufft att leva med psoriasis och
psoriasisartrit och man kan behdva hjalp och stdd for att
kunna leva ett bra liv.

Det ar viktigt att komma ihag att psoriasis &r en arftlig
kronisk icke-smittsam sjukdom vilket ocksa fastslagits

av Varldshélsoorganisationen (WHO). Psoriasis gor ingen
skillnad pa etnicitet eller kon och kan debutera i alla aldrar.

Psoriasisforbundet &r en intresseorganisation for méanniskor
med psoriasis och psoriasisartrit samt personer som
stodjer vara syften. Vi erbjuder gemenskap, kunskap och
engagemang och var vision &r att alla med psoriasis och
psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv.

Om psoriasis

Psoriasis &r en systemsjukdom. Det betyder att
sjukdomen finns i hela kroppen och att fler organ

&n huden kan drabbas.

Dérfor ar det viktigt att vara uppmarksam pa symtom som
tyder pa hjart- och karlproblem, mag- och tarmbesvar,
diabetes (typ 2) och inflammatoriska gonsjukdomar.

Psoriasis i huden karakteriseras av kraftig nybildning av
hudceller, vilket resulterar i fjallande, rodnande, torra flackar
pa hud och i harbotten. Psoriasis kan drabba alla delar av
kroppen men &r vanligast i harbotten, pa kndan och armbagar
och i kroppens hudveck. Omfattningen kan variera mycket
och paverkas bland annat av hur vi lever och mar i 6vrigt. Det
ar viktigt att man vid svarare besvar far traffa en hudlakare,
en dermatolog, sa att man far ratt hjalp och behandling.

Behandling

Det finns ingen behandling som kan bota psoriasis men

med individuellt anpassad behandling kan de allra flesta

leva ett bra liv. Det finns olika behandlingsmetoder att valja
mellan beroende pa vilken form av psoriasis man har och hur
utbredd den ar. Behandlingsmetoderna kan delas in i utvartes
(topikal) behandling och invartes (systemisk) behandling.

Den grundldggande utvartes behandlingen bestar oftast av
mjukgorande och avfjallande salvor, lotioner och kramer
men &dven lakemedel som kortikosteroider. Man kan

ocksa fa ljusbehandling. Vid svarbehandlad psoriasis kan
det vara aktuellt med invértes behandling. Da finns bade
tablettbehandling eller biologiska lakemedel som ges i form
av sprutor som man oftast kan ta sjalv.

Om psoriasisartrit

Psoriasisartrit &r den vanligaste formen av samsjuk-
lighet vid psoriasis och &r en kronisk inflammatorisk
ledsjukdom som kan orsaka smérta, rérelsehinder
och trétthet.

Bade hud- och ledbesvar beror pa inflammatoriska processer
som kan ses som rubbningar i immunsystemet. Oftast ar
det sma leder i hander och fétter, kn, fotleder och leder

i nedre delen av ryggen som drabbas. Man kan dven fa en
inflammation i de fasten, mjukdelar, som finns narmast
skelettbenet (enteser). | vissa fall kan psoriasisartrit bryta ut
utan tidigare symtom pa psoriasis i huden. Det finns ingen
kand koppling mellan omfattningen av psoriasis pa huden
och graden av ledbesvér, men det &r en storre sannolikhet att
dven utveckla psoriasisartrit om man har svar psoriasis.

Det &r viktigt med en tidig diagnos av psoriasisartrit for att
bromsa sjukdomsutvecklingen och minska risken for att
ledbrosket forstors och ledens funktion forsamras. Darfor ar
det angel&get att fa lakarhjalp och behandling och, vid behoy,
remiss till en reumatolog.

Behandling

Fysioterapi och egen fysisk tréning ar viktiga delar i
behandlingen och ger god effekt i alla sjukdomsstadier.
De flesta beh6ver ocksa medicinering, exempelvis
inflammationshdmmande och smaértstillande lakemedel
och lakemedel som dampar sjélva sjukdomsprocessen.
Kortisoninjektioner i besvarliga leder, senskidor eller
muskelfasten kan ocksa hjalpa.

Vid svarbehandlad sjukdom kan cellhdmmande lakemedel
i laga doser ge god effekt. Behandling med biologiska
lakemedel kan anvandas for att minska ledsmartor och
svullnad och for att bromsa sjukdomsforloppet nédr annan
behandling haft otillracklig effekt.

Det blir allt vanligare att kombinera flera lakemedel for att
uppna basta resultat. Radgor alltid med din lakare om vilken
behandling som &r lamplig for just dig. Ju tidigare en effektiv
behandling pabdrjas, desto storre ar chansen att effekten blir
god pa lang sikt.



