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Ett intensivt ar har lagts till handlingarna. Nar vi sammanfattar verksamhetsaret 2025 kan vi
blicka tillbaka pa en period fylld av starkt engagemang, gemenskap och malinriktat arbete for
att forverkliga var vision: ett bra liv fér alla med psoriasis och psoriasisartrit.

Psoriasis och psoriasisartrit ar komplexa, kroniska och inflammatoriska systemsjukdomar
som kraver ett tydligt helhetsperspektivinom hélso- och sjukvarden. | Sverige lever atminsto-
ne 2,4 procent av befolkningen med psoriasis. En fjardedel har en medelsvar till svar form, och
var tredje person utvecklar dessutom den smartsamma ledsjukdomen psoriasisartrit. Med
tanke pa den hoga risken for samsjuklighet — déaribland hjart-karlsjukdom, typ 2-diabetes och
depression — &r vart uppdrag viktigare dn nagonsin.

Under 2025 har vi lagt stort fokus pa de prioriteringar som faststalldes vid riksstamman 2023.
Vi har genom vara lans- och lokalavdelningar fortsatt att driva pa for en val fungerande och
jamlik vard. Ett av vara viktigaste fokusomraden under aret har varit inforandet och uppfolj-
ningen av det nationella vardforloppet for att minska regionala vardklyftor och séakra tidig diag-
nos, samtidigt som 2,55 miljoner kronor delades ut i forskningsbidrag. Framgangar omfattade
utbildningssatsningar for vardpersonal och fokus pa samsjuklighet under Psoriasisdagen.

Vi har under aret arbetat aktivt for att sprida kunskap, bryta stigman och sakerstalla goda livs-
villkor for vara medlemmar. Vart arbete vilar stadigt pa var vision och vardegrund: gemenskap,
kunskap, engagemang, trovardighet, ppenhet och ansvarstagande. Genom lokala traffar, kun-
skapshojande foreldasningar och sociala aktiviteter har forbundets avdelningar skapat starka
natverk for erfarenhetsutbyte och meningsfull gemenskap 6ver hela landet.

Riksstamman 2023 antog en ny verksamhetsinriktning med fortsatt fokus pa utmaningarna
och prioriteringar. Manga av utmaningarna ar fortfarande aktuella, medlemsantalet sjunker
och antalet avdelningar minskar. Men det har ocksa under stammoperioden startats ny verk-
samhet som gar i linje med framtidsarbetet. Det &r ett langsiktigt arbete som behdver fortsat-
ta kommande riksstammoperiod.

Ett stort och varmt tack riktas till alla medlemmar, fortroendevalda, givare och samarbetspart-
ners som under 2025 har bidragit med tid, kraft och resurser. Det & genom var gemensamma
rost som vi skapar forandring och flyttar positionerna framat for alla som lever med psoriasis
och psoriasisartrit.

Jonkoping, juni 2026

Qo B

Conny Erixon
Forbundsordforande



Om

Psoriasisforbundet

Psoriasis ar en kronisk, inflammatorisk system-
sjukdom som kraver ett helhetsperspektivinom
halso- och sjukvarden. Enligt Varldshalsoorganisa-
tionen (WHO) &r psoriasis en kronisk, icke smittsam
sjukdom som kan fa betydande fysiska, psykiska
och sociala konsekvenser. Sjukdomen ar aven
kopplad till 6kad risk for flera andra tillstand, sdsom
hjart-karlsjukdom, typ 2-diabetes och depression.

| Sverige berdknas atminstone 2,4 procent av befolk-
ningen leva med psoriasis, varav cirka en fjardedel
har en medelsvar till svar sjukdom som ofta kraver
systembehandling. Omkring en tredjedel utvecklar
aven psoriasisartrit, en inflammatorisk ledsjukdom
som utan tidig diagnos och behandling kan leda till
nedsatt funktion och livskvalitet.

Sjukdomarnas komplexitet och samsjuklighet gor
det viktigt med god tillgang till vard, behandling och
specialistkompetensfragor som Psoriasisférbundet
arbetar aktivt for att starka.

Psoriasisforbundet ar en ideell, partipolitiskt och
religiést obunden organisation for personer med
psoriasis och psoriasisartrit. | forbundet finns lans-
avdelningar och tillhérande lokalavdelningar samt
enskilda personer som stodjer forbundets syften,
som framgar av stadgarna.

Forbundet har som vision "ett bra liv for alla med
psoriasis och psoriasisartrit” och styrs av vardering-
ar som gemenskap, kunskap, engagemang, trovar-
dighet, 6ppenhet och ansvarstagande.

Frémjande av férbundets syfte
Verksamhetsplanen syftar till att forverkliga for-
bundets vision och stddja medlemmarna. De prio-
riteringar som faststalldes pa riksstdmman 2023
fokuserar pa att sakerstalla att forbundet kan na sitt

uppdrag.
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Styrelse och kansli

Psoriasisforbundet har en styrelse som utgors av
ordférande samt sju ledamoter. Styrelsen sam-
mantrader flera ganger per ar, med minst ett fysiskt
mote.

Styrelsen har aven utsett ett verkstallande utskott,

bestaende av ordférande samt tva ledamaoter, som

har en beredande uppgift gentemot forbundsstyrel-
sen.

Forbundskansliet bestod under 2025 av atta perso-
ner, varav sju i Stockholm, med féljande befattning-
ar: kanslichef, samordnare organisationsutveckling,
samordnare intressepolitik och forskning, mark-
nads- och insamlingsansvarig, redaktor Psoriasistid-
ningen, ekonomiansvarig, administrativ samordnare
samt en ombudssamordnare pa insamlingskonto-
ret.

FORBUNDETS SYFTE AR ATT

« Verka for goda livsvillkor for
manniskor med psoriasis,
psoriasisartrit samt andra till
psoriasis relaterade
sjukdomar.

Verka for val fungerande och
jamlik vard och behandling.

Verka for vetenskaplig
forskning samt spridning av
information och kunskap.




Ett bra liv for alla med psoriasis
och psoriasisartrit

- hur verkar vi i samhallet for att uppna var vision?

HALSO- OCH SJUKVARD

Psoriasisforbundet verkar bade nationellt och regi-
onalt genom olika aktiviteter och insatser, bland an-
nat genom att medverka i den pagaende utveckling-
en och utvidgningen av den nationella och regionala
kunskapsstyrningen for halso- och sjukvarden.

Vardférlopp psoriasis — fér en mer jémlik och
kvalitativ psoriasisvard

Vardforloppet togs fram av den nationella arbets-
gruppen for psoriasis (NAG psoriasis) inom den na-
tionella kunskapsstyrningen for halso-och sjukvar-
den, dar Psoriasisforbundet ingar och aktivt deltar.

Vardforloppets mal &r att uppna féljande:
behandling av patientens psoriasis ar anpassad
till sjukdomens svarighetsgrad och patientens
behov

okad livskvalitet och hélsa for patienter

okad upplevd trygghet for patienten genom
helhetssyn, god samordning och kontinuitet i
varden

okad upplevd delaktighet for patienter och even-
tuellt narstaende i hela vardkedjan

okad kunskap hos vardpersonal i hela vardked-
jan om vard vid psoriasis.

Ett av de satt varpa maluppfyllelse méts ar genom
kvalitetsregistret PsoReg, dar hudmottagningarna
registrerar de patienter som star pa systembehand-
ling for psoriasis. Psoriasisférbundet har tagit en
aktiv roll i att 6ka tackningsgraden genom att infor-
mera om registret i sina kommunikationskanaler,

i forelasningar for medlemmar genom att beratta
om vad som registreras och varfér samt genom att

utbilda omvardnadspersonal i hur registret anvands.

Gladjande nog visar siffror fran registret att tack-

ningsgraden okar sa att det gar att folja utveckling-
en av psoriasisvarden i fler delar av landet.

Psoriasisforbundet har under aret dven varit di-
rekt engagerat i flera regioners arbete med ordnat
inforande av vardforloppet, bland annat i Halland,
Skane, Stockholm och Orebro. | Stockholm har
initiativ tagits av regionen for en omfattande om-
strukturering av upphandlingen av hudsjukvard och
Psoriasisforbundet har varit hadlso-och sjukvards-
forvaltningen behjalpliga i detta arbete samt haft
personlig kontakt med ledamdterna i halso- och
sjukvardsnamnden i fragan for att sakerstalla att
vardforloppet inkluderades som en viktig del av
underlaget for upphandlingen.

Medlemmar i Psoriasisforbundets lansavdelningar
i sodra Sverige samlades aven for en fysisk traff
under varen for att utbyta erfarenheter, diskutera
gemensamma insatser och fa utbildning inom vard-
forloppet och andra hélso- och sjukvardsrelaterade
fragor for att 6ka sina majligheter till positivt paver-
kansarbete i den sodra sjukvardsregionen.

Patientens kunskapsstéd — psoriasis pa 1177
Stéd och behandling

Som en vidareutveckling av vardforloppet har under
aret initiativ tagits till att ta fram ett nationellt,
digitalt kunskapsstod for patienter med psoriasis.
Psoriasisforbundet har i manga ar patalat behovet
av en utbildning om psoriasis som kan komma pa-
tienterna till gagn, oavsett var i landet man bor och
har dven engagerat sig i det projekt SKR drev for att
skapa forutsattningarna for ett nationellt kunskaps-
stdd via 1177 Stdd och behandling.

Kvalitetsregister fér reumatiska sjukdomar
inkluderar psoriasismatt

Psoriasisforbundet har under 2024-2025 ingatt i en
referensgrupp for vidareutveckling av det nationella
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kvalitetsregistret for reumatiska sjukdomar (SRQ)
med syfte att forbattra varden for patienter med
psoriasisartrit sa att den blir mer individuellt an-
passad och darmed bland annat minska risken for
permanent led- eller ryggskada och funktionsned-
sattning. Nu finns det maojlighet att registrera om
man har psoriasis i hud och naglar och hur mycket
den paverkar ens livskvalitet, ndgot som lange efter-
fragats.

Sam- och medverkan med myndigheter och
andra intressepolitiska insatser inom omréadet
Utover NAG psoriasis sa ingick Psoriasisforbundet
under 2025 i foljande rad inom omradet hélso- och
sjukvard:

Lakemedelsverkets patient- och konsumentrad
Radet ska ytterligare starka och utveckla former for
myndighetens samverkan med patienter och kon-
sumenter. Radet ska vara till nytta for bade Lake-
medelsverket och radsrepresentanterna och deras
organisationer och natverk.

Sxftet ar att:
« Oka patienters och konsumenters forstaelse for
Lakemedelsverkets verksamhet.

« Bidra till en mer riktad och effektiv kommunikation
mellan patienter och konsumenter och Lakemedels-
verket.

« Lakemedelsverket ska fa ckade forutsattningar att
tillvarata patienters och konsumenters kunskaper
och erfarenheter, och att integrera dessa i myndig-
hetens arbete.

Psoriasisforbundet har tva representanter i radet, en
ordinarie (fran férbundsstyrelsen) och en ersattare
(sakkunnig fran forbundskansliet)

Under 2025 har Psoriasisforbundet haft tillfalle att
paverka i fragor som ar viktiga for var malgrupp
rorande bland annat lakemedel, medicinteknik och
tillganglighet vid intellektuell eller fysisk funktions-
nedséttning (exempelvis lattldst l1akemedelsinfor-
mation, lattéppnade forpackningar och liknande).

Regeringens patientrad

Patientradet inom Regeringskansliet inrattades
2018 och ar ett forum for dialog mellan regeringen
och civilsamhallesorganisationer i Sverige som fore-
trader patienters och deras narstaendes intressen.
Dessa organisationer ar viktiga aktorer i regeringens
arbete med att utveckla halso- och sjukvarden efter-
som de bidrar med angelagen kunskap och erfaren-
het utifran ett patientperspektiv.

Under Psoriasisforbundets forordnande (tva gang-
er tva ar, fram till juni 2025) berdrdes bland annat
samhallsovergripande fragor kring beredskap i kris
eller krig, rehabilitering i priméarvarden, halso-och
sjukvardens huvudmannaskap, kunskapsstyrningen,
hjalpmedel samt halso- och sjukvardens funktionali-
tet och koppling till 6vriga samhallsfragor.

Under forsta forordnandeperioden sa ingick en
representant fran forbundsstyrelsen (nuvarande
forbundsordforande) och under den andra en repre-
sentant fran lansavdelning inom férbundet, sarskilt
utsedd av forbundsstyrelsen.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
Psoriasisforbundet har vid ett flertal tillfallen bi-
dragit med expertis och underlag till Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys i anslutning till tva av
myndighetens regeringsuppdrag rérande primarvar-
den samt dess utredning rérande sammanhallen
individuell planering for socialtjanst, vard och andra
instanser.



"Manga undrar om de har siamre prognos eftersom
de fick psoriasis som unga. Det ar en viktig drivkraft
for mig att forsoka svara pa den fragan.

Att fa korrekt matning av hur psoriasis paverkar livs-
kvaliteten i tonaren &dr ocksa av stor vikt for att veta
hur vi bast kan hjalpa patienterna i denna kategori
och korrekt kunna utvardera behandlingsmal.”

Josefin Lysell, forskare Karolinska Institutet,
mottagit projektbidrag fran Psoriasisfonden

SKR och Ineras patient-och brukarrad

Ineras och SKR:s Patient- och brukarrad ar en del

i ett gemensamt arbete for att bidra till en mer
personcentrerad, nara och tillganglig halsa, vard och
omsorg. Radet bidrar till att nyttja och starka patien-
ters, brukares och narstaendes kraft och perspektiv
i utvecklingen av nya arbetssatt och tjanster. Genom
att dela med sig av sin kompetens ger radet stod
och rad ur ett patient-, brukar- och funktionsrattsper-
spektiv till Ineras foretagsledning och till SKR:s ar-
bete med Néra vard. Det gor de infér nya ataganden
och projekt samt i utvecklingen och anpassningen
av nya eller befintliga tjanster.

Deltagarnas uppgift i radet ar att:
« dela synpunkter, erfarenhet och kunskap

« uppmarksamma forbattringsomraden
« utféra omvarldsbevakning och framtidsspaning
* bidra till att skapa helhetsperspektiv

* utgora stod i rekryteringen av patient-, brukar- och
narstaendeforetradare till specifika uppdrag.

Under 2025 har Psoriasisférbundet haft mgjlighet
att direkt paverka utvecklingen av bland annat 1177
for att bli en mer tillganglig och anvandbar plattform
ur ett funktionshindersperspektiv. Psoriasisfor-
bundet sitter i detta rad pa Funktionsratt Sveriges
mandat.

FORSKNING

Psoriasisforbundet har som ett av sina stadgegrun-
dade syften att verka for vetenskaplig forskning.
Detta gors foretradesvis genom insamling av medel
till och arligt utdelande av projektbidrag fran de tva
stiftelser organisationen forvaltar, men aven genom
att bade medverka och delta i vetenskapliga konfe-

renser och seminarier, genom kommunikation med
forskningsinstitutioner och individuella forskare,
genom att sprida information och kunskap om pa-
gaende forskning via foreldsningar och texter i vara
kanaler, samt pa andra vis stimulera och utveckla
forskning och forskningsinitiativinom omradena
psoriasis och psoriasisartrit.

Under de senaste aren, inklusive detta, har Psorias-
isforbundet bland annat medverkat till utveckling
och vidareutveckling av Lifs (branschorganisationen
for de forskande lakemedelsforetagen) satsning pa
en databas for kliniska lakemedelsstudier i Sverige,
HiKS.

Organisationen har @ven bistatt vid utvecklingen av
ett projekt om digital KBT-behandling fér personer
med psoriasis, med sarskilt fokus pa ungdomar och
unga vuxna, som bedrivs av forskare vid Karolinska
Institutet.

Forskningsstiftelser

Stiftelsen Psoriasisfonden (grundad 1973) och
Stiftelsen Gosta A Karlssons 60-arsfond (grundad
1983) ar bada stiftelser med till Psoriasisforbundet
anknuten forvaltning. Stiftelserna ar egna juridis-

ka personer med skild medelsforvaltning, men ar
underordnade bestammande inflytande fran Psori-
asisforbundet. Genom ekonomiska bidrag stodjer
stiftelserna vetenskapliga projekt som syftar till att
oka kunskapen om psoriasis och psoriasisartrit, ps-
oriasissjukas levnadsvillkor och utveckling av battre
behandlingsmetoder.

Stiftelserna har en ansoékningsperiod per ar och
2025 sa beviljade Psoriasisfondens styrelse 13
forskningsbidrag till en sammanlagd summa av 2,3
miljoner kronor och Gosta A Karlssons 60-arsfonds
styrelse beviljade tre forskningsbidrag till en sam-
manlagd summa av 250 000 kronor.



Superbra utbildning, fantastiska
féreléisare och bra upplégg,

tydligt och strukturerat, enkelt
att stéilla fragor i chatten och fa

svar.

Projekten visar pa en stor bredd bade géllande
geografi och innehall. Forskare fran Umea i norr till
Malmao i soder vill bland annat undersdka hur psori-
asis paverkar bade den fysiska och psykiska halsan,
hur psoriasis ter sig hos barn och unga och vilken
inverkan psoriasisartrit kan ha bade privat- och
samhallsekonomiskt.

Psoriasisforbundets medicinska och veten-
skapliga rad

Radet, som leds av var forbundsordférande, bestar
av ledande experter inom dermatologi, reumatologi,
allmanmedicin och omvardnad som tillsammans
representerar tio olika forskningsinstitutioner eller
vardinrattningar runt om i landet. Experterna bistar
forbundet med medicinsk och vetenskaplig kunskap
om patientgrupperna samt kunskap om levnadsvill-
kor kopplade till exempelvis skola, arbete eller andra
samhallsomraden.

Radet traffas en gang per ar och verkar daremellan
med faktagranskning av material som sprids till
varden, till patientgrupper och till andra berérda,
samt vid behov med radgivning inom hélso-och
sjukvardspolitiska fragor pa bade nationellt som
regionalt plan.

UTBILDNING

En forutsattning for att Psoriasisforbundet ska
kunna uppfylla sitt syfte ar att verka for att flera
yrkesgrupper har god kunskap och kompetens om
psoriasis och psoriasisartrit.

Genom att gora oss tillgangliga for exempelvis
elever som laser kurser och program inom Yrkes-
hogskolan eller genom att sjédlva tillhandahalla
kunskapshojande foreldsningar och utbildningar ar
Psoriasisforbundet en aktiv part i utbildningssam-
manhang.
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Psoriasis och omvardnad - utbildning for sjuk-
skoterskor och underskéterskor

Med hjalp av forbundets medicinska och vetenskap-
liga rdd och DVSS, foreningen for sjukskoterskor
med intresse av dermatologisk och venereologisk,
omvardnad, utvecklade Psoriasisforbundet under
2020-2021 ett utbildningskoncept for sjukskoter-
skor och underskoterskor som vill bade bredda och
fordjupa sin kunskap om psoriasis. Detta koncept
utmynnade i en digital kurs som hallits tva ganger,
2022 och 2025.

Syftet med utbildningen ar att fler sjukskoterskor
och underskoéterskor genom bredare och djupa-

re kunskap om psoriasis ska kunna erbjuda sina
patienter med psoriasis/psoriasisartrit hogkvalitativ
vard och omvardnad, samt stod och radgivning.

Inbjudan till utbildningen skickades till DVSS (intres-
seforeningen for sjukskoterskor inom dermatologi
och venereologi), Distriktsskoterskeféreningen,
Svensk sjukskoterskeforening, Riksforeningen for
skolskoterskor samt andra medicinska sallskap och
foreningar.

Utbildningen skedde digitalt under tre eftermiddagar
och samlade sjukskoterskor och underskoterskor
fran 16 olika vardmottagningar. Utvarderingen
visade att 100 % av respondenterna ansag att
utbildningen givit dem kunskap och verktyg som

ar tillampbara i deras kliniska vardag och lika stor
andel skulle rekommendera den till sina kollegor.

Deltagarna erbjods dven en ettarig prenumeration
pa Psoriasistidningen samt ett materialpaket med
information fran Psoriasisférbundet for att kunna
fordjupa sina kunskaper an mer efter genomgangen
utbildning.



Psykisk hélsa vid psoriasis och psoriasisartrit
Psoriasis och psoriasisartrit ar diagnoser som
tyvarr kan paverka aven den psykiska halsan, nagot
som annu inte ar allmant kdnt men som Psoriasis-
forbundet aktivt verkar for att belysa.

Under 2024-2025 drev Psoriasisférbundet ett
projekt, delfinansierat av IFPA, med fokus pa att
Oka kunskapen om psykisk hélsa vid psoriasis och
psoriasisartrit hos personer som lever med diagno-
serna och deras narstaende samt hos vardprofes-
sionerna. Som underlag for projektet genomférdes
bland annat en patientenkat och ett flertal expertin-
tervjuer.

Mycket av den information som insamlades och
utvecklades ingick som en del av kursen Psorias-

is och omvardnad och sammanstélldes dven i en
tryckt broschyr som varden kostnadsfritt kan bestal-
la, samt i ett nytt avsnitt pa forbundets hemsida. |
projektplanen ingar dven en forelasning om psykisk
héalsa vid psoriasis och psoriasisartrit som riktar sig
till varden, samt ett informationsutskick till besluts-
fattare i Sveriges regioner.

Priméarvardsprojektet

Majoriteten av de som lever med psoriasis har en
mild form av sjukdomen och finns darfor i primar-
varden. Sedan 2020 har ett av Psoriasisforbundets
fokusomraden varit att just darfor oka kunskapen om
psoriasis hos ldkarna verksamma i priméarvarden.

Den tredje fasen av detta projekt, med syfte att ta
fram och distribuera informationsmaterial till [akare
i primérvarden, pagick under aret och det tryckta
samt digitala informationsmaterialet samt dartill
hérande marknadsféringsmaterial fardigstalldes i
december med planerad distribution och publicering
under Q1 2026.

PSYKISK HALSA

vid psoriasis & psoriasisartrit

W .
~ PSORIASISFGRBUNDET

Materialet utgor en guide till de nationella kunskaps-
stdd, verktyg, utbildningar och informationskallor
som finns tillgangliga for diagnoserna psoriasis och
psoriasisartrit.

Yrkesutbildning medicinsk fotvard

Psoriasis och psoriasisartrit som drabbar fotterna
kan vara svart funktionsnedsattande. Darfor ar det
viktigt att det i hela landet finns tillgang till utbilda-
de medicinska fotterapeuter som bade primarvard
samt specialistvard kan remittera till vid behov, vil-
ket bland annat Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for vard vid psoriasis anger som rekommenderad
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atgard. Psoriasisforbundet har darfér under aret
bistatt med underlag, intyg och information till tva
av de institutioner som bedriver sddan utbildning
sa att de kan fortsatta verka inom omradet: YRGO
(hogre yrkesutbildning Goteborg) och Axelsons
(Stockholm).

Certifieringsutbildning for frisérer

De allra flesta personer som lever med psoriasis har
problem med psoriasis i harbotten. Darfor ar frisorer
en yrkesgrupp som ér viktig for vara medlemmar
och 6vriga som vi representerar. Sedan nagra ar
tillbaka erbjuder Psoriasisforbundet en digital ut-
bildning for frisorer som onskar fa mer kunskap om
psoriasis. Efter genomgangen utbildning far frisérer-
na ett certifikat och synliggérs pa forbundets hem-
sida. Ar 2025 var det sex frisérer som genomgick
utbildningen, totalt finns 117 certifierade frisorer pa
hemsidan.

Informationsmaterial till hélso- och sjukvarden
Psoriasisforbundet arbetar standigt for att starka
bade kunskap och kompetens hos de vardprofessio-
ner som moter personer med psoriasis och psorias-
isartrit och att ge dem tillgang till information som
kan bidra till kvalitativa och informerade patientmo-
ten och personcentrerad och individualiserad vard
och behandling. Ett av de satt varpa vi gor detta ar
genom var omfattande produktion och distribution
av tryckt informationsmaterial som alla delar av
halso- och sjukvarden kostnadsfritt kan bestalla for
att dela ut till bade personal och patienter.

Till hdlso- och sjukvarden distribuerade vi under aret

bland annat foljande material:

+  Att leva med psoriasis (broschyr)

+  Att leva med psoriasisartrit (broschyr)

+  Psoriasis och egenvard (broschyr)

+  Sexuell hadlsa vid psoriasis & psoriasisartrit
(broschyr)
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+  Psykisk hélsa vid psoriasis & psoriasisartrit
(broschyr)

+  Psoriasis i harbotten (folder)

+  Psoriasis - en systemsjukdom (folder)

SKOLA

Psoriasisforbundets 6vergripande mal ar att verka
for goda livsvillkor for manniskor med psoriasis, ps-
oriasisartrit samt andra till psoriasis relaterade sjuk-
domar, dar forbundets lans- och lokalavdelningar
fyller en viktig funktion. Avdelningarna representerar
manniskor som lever med psoriasis och psoriasisar-
trit i respektive region och kan pa det sattet paverka
beslutsfattare inom halso-och sjukvard, skola och
omsorg. Genom Funktionsratt har [ansavdelningar-
na under aret gatt samman med andra funktionshin-
dersorganisationer och drivit gemensamma fragor

i syfte att verka for forandring for manniskor som
lever med funktionsnedsattningar.

Psoriasis och psoriasisartrit

Psoriasis och psoriasisar hos barn och ungdom

hos barn och ungdom

Information till dig som anhérig

Information till dig som &@r ung oc
lever med psoriasis
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Under aret har Psoriasisfoérbundets lansavdelningar
bland annat genomfort foljande riktade aktiviteter
inom omradet skola:

o Besokt grund- och gymnasieskolor for att
motverka utanforskap och diskriminering bland
elever som lever med kronisk sjukdom

o Forelast om psoriasis och psoriasisartrit for
elever pa yrkeshogskola

o Informerat och fort dialog med elevhalsan for de
ska kunna upptéacka tidiga symtom och tecken
pa psoriasis och psoriasisartrit hos elever och
for att kunna stotta elever och skapa goda forut-
sattningar att delta i undervisningen.

Utover detta sa har Psoriasisforbundet gjort till-
gangligt material som riktar sig till barn och unga
med psoriasis eller psoriasisartrit, eller till deras
narstaende, som skolor kan bestélla kostnadsfritt
att dela ut till elever eller anstéllda inom elevhalsan.

Vidare har forbundet haft en pagaende dialog med
Riksforeningen for skolskoterskor om vikten av att
elevhalsan uppmarksammar inte bara den fysiska
utan aven psykiska halsan hos elever med psoriasis
eller psoriasisartrit.

Detta har bland annat lett fram till att forbundet
kommer att skriva om psykisk halsa hos unga med
psoriasis och psoriasisartrit i ett kommande num-
mer av foreningens tidning Skolhélsan.

EKONOMI

En frdga Psoriasisforbundet sarskilt engagerade sig
i under aret var regeringens forslag om hojt tak i 1a-
kemedelssubventionen, en fraga som &r av stor vikt
sarskilt for de psoriatiker som har behov av kost-
samma ldkemedel och som i och med hdjningen
riskerar att drabbas ekonomiskt. Psoriasisférbundet

“Det ar viktigt att belysa de samhallskostnader som
ar forknippade med psoriasisartrit, att fa upp 6gonen
pa politiker, beslutsfattare och saklart dven oss i var-
den. Hur kostnaderna relaterar till vara olika matt ar
viktigt for att reumatologer och skoterskor som job-
bar med de har patienterna ska forsta vilka matt det
ar som faktiskt avspeglar bast hur den har individens
sjukdom paverkar pa ett hogre plan, genom arbets-
franvaro, sjukvardsbehov och allt runtomkring.”

Johan K Wallman, forskare Lunds universitet,
mottagit projektbidrag fran Psoriasisfonden

medverkade i kampanjer pa sociala medier och i
debattartiklar samt inkom med ett formellt yttrande
till Socialdepartementet.

| yttrandet namnde Psoriasisforbundet bland annat
att det har skett avgorande framsteg inom forsk-
ningen och lakemedelsutvecklingen och idag finns
mojligheter till att effektivt behandla dven de svarare
formerna av psoriasis och psoriasisartrit, i form av
bland annat biologiska lakemedel. Dessa lakemedel
kan i hog utstrackning bidra till att personer med
svara besvar far en avsevard lindring och forbéattrad
héalsa och livskvalitet och darmed goda forutsatt-
ningar for ett liv utan storre inskrankningar och
hinder vad gaéller livsval sdsom studier, karridr och
forvarvsarbete, familj samt en aktiv fritid. Dock ar de
ratt kostsamma och samtliga biologiska lakemedel
har en arskostnad som oOverstiger beloppsgréansen.

Psoriasisforbundet uttryckte i sitt yttrande en stark
oro for att en omstrukturering av hogkostnadsskyd-
det enligt forslaget skulle drabba de patienter som
ar i allra storst behov av att kunna fortsatta ta de Ia-
kemedel som de foreskrivits i enlighet och foljsam-
het med hur de foéreskrivits. Att forsvara eller till och
med omojliggodra att patienter med svara besvar av
sin psoriasis och/eller psoriasisartrit kan behandla
sig kan leda till en 6kad ohalsa, forsamrad livskvali-
tet och samre majligheter till ett aktivt deltagande i
skolarbete, forvarvsarbete och en meningsfull fritid
och tar inte heller hansyn till att de samsjukligheter
som utgor en stor risk vid sarskilt svar psoriasis inte
bara leder till ett 6kat lidande for individen utan till
en pa sikt okad kostnad for samhallet.

Det bor ligga i allas intresse — nationellt som globalt
- att allvarliga samsjukligheter som diabetes typ 2,
hjart-karlsjukdom och psykisk ohalsa fordrojs eller
till och med forhindras i sa stor utstrackning som
moijligt i populationen.
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Dialogméten med myndigheter

Dialogmoten och samtal med myndigheter sa som
Lakemedelsverket, TLV och IVO och intresseorga-
nisationer sa som SKR och Lif har givit férbundet
mojlighet att diskutera frdgor som ror bade pri-
vatekonomi och halsoekonomi, exempelvis kring
lakemedelssubvention, utbyte av lakemedel, medi-
cinteknik och tillganglighet.

Funktionsrattsbyrén

Psoriasisforbundet ingick i flera ar i Funktionsratt
Sveriges referensgrupp for projektet Funktionsratts-
byrdn, dar personer med funktionsnedsattningar
och deras narstaende kunde fa radgivning kring juri-
diska och ekonomiska fragor. Flera av kunskaperna
och insikterna fran det arbetet har sedermera efter
projektets avslut under 2025 inforlivats i forbundets
ordinarie verksamhet, bland annat i radgivningssam-
tal direkt med privatpersoner men aven i forbundets
kommunikationskanaler samt inom ramen fér sam-
verkan med myndigheter och vardgivare.

Regionala paverkansinsatser

Forbundet engagerar sig dven lokalt i fragor som
kan ha direkt inverkan pa ekonomin, exempelvis i
Region Skane dar beslut fattades under aret om att
slopa patientavgiften for medicinsk ljusbehandling
vid Psoriasisforbundets behandlingsanlaggning-
ar. Ett beslut som gor det lattare for fler att fa den
behandling de behdver, utan att behdva oroa sig for
kostnaden.

Ett annat exempel &r i Region Stockholm dar lans-
avdelningen ordnat ett arrangemang med en utbild-
ningsinstitution inom medicinsk fotvard att fa ett
reducerat pris for medicinsk fotvard for medlem-
marna. | Jonkoping har representanter fran lans-
avdelningen deltagit pa utbildningsdag med fokus
pa ekonomisk utsatthet, vilket har bidragit till 6kad
kunskap och forstaelse inom omradet.
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Viktig kunskap och verktyg for att kunna
paverka sin vard och ekonomi

Infor lakarbesoket

Under aret holls tva forelasningar och fragestunder
med fokus pa vad den som lever med psoriasis eller
psoriasisartrit bor veta om och tanka pa infor, under
och efter sina vardbesok.

Forelasningarna tacker bland annat patientrat-
tigheter, juridiska fragor och mojligheter till stod,
socialforsakring och ekonomiska stod for tandvard,
merkostnadsersattning vid funktionsnedsattning
och liknande fragor som ar av vikt for malgruppen
att bade kanna till och diskutera med vardgivare.

Digitala studiecirklar

Under aret genomforde férbundet digitala studie-
cirklar dar malgruppen har samtalat, delat erfaren-
heter och lart sig tillsammans. Utover faststallda
teman for varje traff ligger deltagarnas egna utma-
ningar och fragor till grund for samtalen, det kan
handla om svarigheter att delta i fritidsaktiviteter
och sysselséattning sa som skola och arbete, hur
anhoriga kan st6tta, hur man soker vard utomlands
och hur man kan klaga pa varden. Vardet att fa pra-
ta med andra manniskor i samma situation ar stort.
Deltagarna har fatt ta del av information och ma-
terial som kan underlatta livet med psoriasis eller
psoriasisartrit, bland annat Psoriasiskompassen.

Psoriasiskompassen

Psoriasiskompassen ar Psoriasisforbundets guide
till vard och forsakring med information om vard
och behandling men aven sjukforsakring och oli-

ka ekonomiska stod och bidrag som gar att soka
for att minska den ekonomiska utsattheten som
kan uppsta pa grund av hoga direkta och indirekta
kostnader sa som hdga vard- och lakemedelskost-
nader, forlorad arbetsinkomst (sjukfranvaro, nedsatt
arbetstid) och merkostnader fér hud- och harvard.



Aven om man fér bra vard sa

ké&énner man sig ju ganska ensam

i sin sjukdom. Sa det var jéttebra
att fa kéinna att man befinner sig
i ett sammanhang och inte &r
ensam.

KULTUR

Psoriasis ar en sjukdom som, pa grund av att den
kan vara sa synlig, kan leda till stigmatisering, bade
fran omgivningen och personen sjalv. Detta kan
bland annat innebara att man véljer att isolera sig
fran sin omgivning och darmed inte kan vara en ak-
tiv del av samhallet eller ta del av vad det erbjuder.

Darfor ar det viktigt att Psoriasisforbundet anvander
olika kultur- och kommunikationskanaler som ett
satt att nd ut med information till allménhet, vard
och personerna som sjalva lever med psoriasis eller
psoriasisartrit, for att 6ka bade kunskap och ge-
menskap och motverka stigmatisering och ofrivillig
ensamhet.

Under 2025 bidrog forbundet med texter till bilagan
Din Hud, producerad av Mediaplanet och distribu-
erad tillsammans med Svenska Dagbladet med en
estimerad rackvidd pa cirka 250 000 lasare. Bilagan
gavs ut den 20 mars och sedermera dven den 29
oktober i samband med internationella psoriasis-
dagen. | hostutgavan publicerades &ven en version
av var text i en separat tidning som skickades till
710 dermatologer och 152 hudkliniker. | varnumret
informerade vi om det personcentrerade och sam-
manhallna vardforloppet for psoriasis. | hostnumret
skrev vi en ledartext utifran temat for internatio-
nella psoriasisdagen 2025 — samsjuklighet — med
sarskilt fokus pa psykisk ohélsa och pa det infor-
mationsmaterial som Psoriasisforbundet tog fram
under hosten. Texterna publicerades aven digitalt,
bland annat pa folkhalsasverige.se.

Organisationen har under aret dven medverkat i en
offentlig podd for att sprida kunskap och 6ka synlig-
heten fér malgruppen. Pa sa vis har organisationen
bidragit till det offentliga samtalet och starkt repre-
sentationen av personer med funktionsnedsattning
inom kultur och media. Denna medverkan har varit

en del av organisationens arbete inom omradet
kultur, dar vi har spridit kunskap, lyft medlemmars
erfarenheter och bidragit till 6kad synlighet i medie-
landskapet.

| Psoriasisforbundet lans- och lokalavdelningar runt
om i landet har manniskor traffats for att utbyta
erfarenheter och st6tta varandra inom ramen for
kultur- och fritidsaktiviteter, en viktig del av verksam-
heten.

Ett urval av avdelningarnas aktiviteter under 2025:

o Friskvardsaktiviteter sd som vattengymnastik,
gemensamma promenader, shuffleboard och
minigolf for att forebygga samsjuklighet, minska
risken for ofrivillig ensamhet och for att framja
halsa

o Fysiska traffar med foreldsningar for att 6ka
kunskapen om den egna sjukdomen och varden
och for att kunna utbyta erfarenheter och stétta
varandra

« Kafétraffar och liknande sociala aktiviteter med
gemenskap och erfarenhetsutbyte i fokus for att
skapa forstaelse, bryta ensamhet och bidra med
verktyg for att hantera vardagen

« Gemensamma konsert- och restaurangbesok,
utflykter till museum och konstutstallningar

» Familjedagar dar personer med psoriasis och/
eller psoriasisartrit och deras narstdende kunnat
umgas med varandra och andra under lattsam-
ma och inkluderande former.
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De prioriteringar som faststalldes vid riksstamman
ersatter den tidigare verksamhetsinriktningen for
denna riksstammoperiod. Varje ar uppréattas en
verksamhetsplan som konkret beskriver planerade
aktiviteter, beslutade av forbundsstyrelsen. Forbun-
det fokuserar pa att hitta Idsningar och nya vagar
for att mota omvarldsforandringar, sarskilt inom
sjukvardsomradet.

For att mota dessa utmaningar kravs en robust
intern organisation med en ekonomi i balans. Det

ar ocksa viktigt att forbattra forutsattningarna for
ideellt arbete och vara narvarande dar medlemmar-
na finns — bade lokalt och digitalt. Férbundet stravar
efter en bredare medlemsbas i alla aldrar och en
okad medlemsnojdhet.

Insatserna for att nd dessa mal sker huvudsakli-
gen i samverkan med lans- och lokalavdelningar.
Under aret arbetade tre arbetsgrupper: organisa-
tion, stadgar och medlemskap med de faststallda
prioriteringarna. Dessa prioriteringar galler for hela
Psoriasisforbundet, inklusive avdelningarna, fram till
nasta riksstamma.

o En forandrad omvarld, som handlar om om-
varldsbevakning och analys kring samhalls- eller
omvarldsfaktorer som kan paverka vara mal-
grupper, exempelvis deras ekonomiska forut-
sattningar, samt hur forbundet kan anvanda
exempelvis digitala I6sningar och sociala medier
for erfarenhetsutbyte och kommunikation kring
omvarldsfragor

« Utvecklingen inom svensk sjukvard, som handlar
om sjukvardens forandring och funktionssitt,
hur detta paverkar vara malgrupper och hur for-
bundet bor arbeta for att bidra till en mer jamlik
vard

14

o Ekonomi i balans, som handlar om forbundets
och avdelningarnas langsiktiga och strategiska
arbete for de ekonomiska forutsattningar som
kravs for att vi ska kunna bedriva en bra och
bred verksamhet

o Goda forutsattningar for ideellt arbete, som
handlar om att framja det ideella arbetet och en-
gagemanget, genom gemensam verksamhets-
planering, erfarenhetsutbyte och 6kad kunskap

o Bredd bland medlemmar i alla aldrar, som hand-
lar om att integrera ett barn- och ungdomsper-
spektiv i hela verksamheten och na yngre
patientgrupper, exempelvis genom skolor och
laroséaten, varden och narstaende

o Naérhet till medlemmar, som handlar om att hitta
nya former for att dels verka i lokalsamhaéllen pa
bade gruppniva och med personlig kontakt, dels
bredda vara digitala aktiviteter for de som exem-
pelvis har svart att resa till fysiska traffar

o Fler och néjda medlemmar, som handlar om att
ha en robust och slagkraftig verksamhet som
attraherar nya medlemmar och ar fortsatt rele-
vant och till nytta for befintliga medlemmar.

Omvarlden fordandras och da maste dven Psoriasis
forbundet forandras. Darfor behover vi arbeta med
systematisk omvarldsspaning och analys. Pa sa
satt kan vi tidigt styra om verksamheten, till exem-
pel med stdd av ny teknik eller genom att hitta nya
arbetsformer. Sociala medier har en viktig funktion
i sammanhanget och vart arbete med kommunika-
tion i sociala medier och digitala motesformer beho-
ver fortsatt utvecklas.

Med en 6kande oro i omvarlden sa ar det dven viktigt
att Psoriasisforbundet deltar aktivt i diskussioner



och initiativ for beredskapsarbete infor kris och krig.
Forbundet har under aret deltagit i sadana aktiviteter
pa nationell nivd inom ramen for samverkan med
regering och myndigheter, men dven haft informa-
tionsaktiviteter pa lansniva.

Sociala medier

Psoriasisforbundets foljarantal pa Facebook och
Instagram fortsatter oka. Forbundet anvander
framst Facebook och Instagram for att informera
om forbundet, bjuda in till férelasningar och frage-
stunder, dela med oss av ny forskning och kunskap
om psoriasis och psoriasisartrit, lyfta vara avdel-
ningars aktiviteter och informera om forskningsstu-
dier som soker personer att inkludera.

Bada kanaler anvands dven for att upplysa om vad
man kan hitta for information pa forbundets hem-
sida och tipsa om nya artiklar, inspelade forelas-
ningar pa en lang rad teman och instruktions- samt
traningsfilmer for den som behover tips, rad och
stod for att fa sin vardag, vard och behandling att
fungera. Forbundets fdljare ar sarskilt intresserade
av forskning som fordjupar var kunskap om diagno-
serna eller som kan leda till nya behandlingsformer.

Digitala forelasningar och fragestunder

Forbundet har under aret arrangerat flera digitala
foreldasningar och fragestunder om psoriasis, bland
annat har nya medlemmar och personer nyfikna pa
ett medlemskap givits mojlighet att stalla fragor till
en sjukskoterska med lang erfarenhet av psoriasis-
behandling. Likasa har férbundet erbjudit méjlighe-
ten att fa lara sig mer om hur man rent konkret kan
utfora sin egenvard vid psoriasis, ndgot som ar A
och O for en effektiv behandling och en fungerande
vardag.

| samband med Internationella psoriasisdagen
som infaller 29 oktober bjod Psoriasisférbundet in
samtliga sina malgrupper till ett 6ppet och kost-

nadsfritt digitalt seminarium med forelasningar och
efterféljande samtal och fragestund. Foreldsare var
en hudlakare och psoriasisforskare och en medlem
i forbundet som lever med psoriasis och ett antal
foljdsjukdomar som fick beratta om sin personliga
vardresa. Bade foreldsningarna och det modererade
samtalet fokuserade pa just samsjuklighet vid psori-
asis, med lite storre fokus pa samsjuklighet i form
av psykisk ohélsa.

Psoriasisvarden fungerar inte likadant i alla lan eller
regioner. Det leder till ojamlik vard. Samtidigt mins-
kar antalet avdelningar i férbundet, vilket forsvarar
lokalt och regionalt paverkansarbete, men nya
arbetsformer for det intressepolitiska arbetet kan
utvecklas, saval nationellt som inom avdelningarna.

Ett exempel pa detta ar att det under aret initierades
en digital intressegrupp for Psoriasisforbundets
fortroendevalda, med syfte att diskutera, utveckla
och samarbeta kring implementeringen av det per-
soncentrerade och sammanhallna vardférloppet for
psoriasis. Lokalt har dven flera aktiviteter genom-
forts som varit riktade gentemot vardens beslutsfat-
tare, dar man traffats for att diskutera bland annat
vardforloppet for psoriasis och hur psoriasisvarden i
den egna regionen kan utvecklas och forbattras.

Det ar viktigt att ekonomin &r god hos saval forbun-
det nationellt som hos lans- och lokalavdelningar.
En god ekonomi kravs for att vi ska kunna bedriva
en bra och bred verksamhet. Men lotteriforsaljning-
en minskar, medlemsantalet krymper och verksam-
hetsbidrag som ar beroende av genomférda aktivite-
ter sjunker i takt med att avdelningar laggs ned eller
drar ned pa sina aktiviteter. Det blir en ond cirkel
som vi gemensamt behdver bryta.

15



Under aret har Psoriasisférbundet arbetat med en
finansieringsstrategi for att sakerstalla langsiktig
finansiering. Detta har inkluderat att utveckla be-
fintliga kéllor, hitta nya sadana och att effektivisera
verksamheten. Exempelvis har all hantering och
administration av Psoriasislotten forlagts till for-
bundets kansli, vilket medfért kostnadsbesparingar
under aret. Under 2025 beslutades d@ven om en ny
vinstplan for Psoriasislotten, som aven fick ett nytt
utseende och ett nagot hogre pris.

Forbundet behover framja ett hallbart ideellt arbe-
te som ger goda forutsattningar for manniskor att
engagera sig i var verksambhet. Vi behover riva de
hinder som kan finnas for att ta pa sig ett uppdrag
som fortroendevald. Det kan handla om att hitta for-
enklingar, arvodering/ersattning eller arbetsformer
som stoder det ideella engagemanget.

Under aret fortsatte arbetet med strategiska fram-
tidsfragor for att bygga en stark organisation som
kan mota framtida utmaningar. For att 0ka samver-
kan kring prioriterade omraden genomférdes tre
digitala moten kopplade till gemensam verksam-
hetsplanering med forbundsstyrelsen samt lans-
och lokalavdelningar. Representanter fran lans- och
lokalavdelningar samlades &ven till en Férbundskon-
ferens dar forutsattningar for ideellt arbete och moj-
lighet till flera former av engagemang och aktivering
diskuterades.

Psoriasisforbundet ska vara ett forbund for alla, i
alla aldrar. Medelaldern bland férbundets medlem-
mar och darmed aven bland de fortroendevalda ar
betydligt hogre an medelaldern for Sveriges befolk-
ning. Darfor behover antalet yngre medlemmar oka
och en jamnare aldersférdelning framjas.
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Psoriasisforbundet arbetar for att 6ka sin narvaro
dar medlemmarna bor, bland annat genom kontakt-
personer. Vid arsskiftet fanns tolv kontaktpersoner.
Tva av kontaktpersonerna vander sig sarskilt till
foraldrar till barn med psoriasis och psoriasisartrit,
en malgrupp som &r viktig att stodja for att exem-
pelvis underlatta rutiner vid behandling, skolgang
och fritidsaktiviteter.

Forbundet har dven ett rad for narstaende till barn
och unga som lever med psoriasis och psoriasisar-
trit. Radet diskuterar stod och informationsinsatser
riktade till foraldrar och andra nérstaende. En fore-
lasning och fragestund for féraldrar och narstaende
till barn och unga med psoriasis/psoriasisartrit med
en hudlakare med sarskild expertis inom pediatrisk
psoriasis och en psykolog har planerats till 2026.
Radet har ocksa haft dialog om att genomféra en
digital studiecirkel for malgruppen under 2026.

En arbetsgrupp bestaende av fortroendevalda har
under aret fortsatt arbetet med att utvardera for-
bundet och dess arbetsformer och med att ta fram
forslag som gar i linje med prioriteringarna till riks-
stamman 2026.

Forbundet har 37 lokalavdelningar, som ar anslutna
till 20 Iansavdelningar. Avdelningarna genomfor
verksamhet som gar i linje med forbundets syftes-
paragraf och vision.

Under aret har avdelningar genomfort 6ppna fo-
reldsningar pa temat vard och behandling men
dven foreldsningar pa universitet, dldreboenden,
LSS-boenden och pensionarsforeningar. Fritidsak-
tiviteter s som bowling, familjedagar och spa har
erbjudits till medlemmar. Flera avdelningar driver
vattengympa, en skonsam traningsform anpassad
for malgruppens funktionshinder, i en trygg miljo



dar man kan uppna inkludering utan stigmatisering.
Avdelningar genomfor ocksa kulturella aktiviteter sa
som boksamtal, stadsvandringar och studiebesok.
Avdelningen i Jonkoping har under aret varit repre-
senterad i det Kommunala radet i funktionshinder-
fragor (KRF). Genom detta deltagande har avdel-
ningen haft mojlighet att fora fram medlemmarnas
perspektiv och bidra i dialogen kring fragor som rér
personer med funktionsnedsattning.

Paverkansarbete sker i egen regi eller i samverkan
med Funktionsratt regionalt kopplat till funktionshin-
derfragor, vilket ar en viktig del av lansavdelningar-
nas verksamhet

Den 31 december hade Psoriasisforbundet 11 740
medlemmar, vilket innebar ett tapp pa 440 medlem-
mar dvs 3,6% jamfort mot féregaende ar. Forbundet
har 785 familjemedlemmar fordelade pa 715 huvud-
medlemmar. Antalet medlemmar i aldern 0—-30 ar
var 268.

En enkat till nya medlemmar fran perioden sis-

ta april 2024 till 1 maj 2025 skickades ut till 559
medlemmar, 119 svar inkom. Pa fragan "vad var
det viktigaste skalet till att du blev medlem?” sva-
rade flest "kunskap om psoriasis”. Pa pastaendet
"medlemskapet har 6kat min kunskap om psoriasis/
psoriasisartrit” angav nitton av tjugo att de instam-
mer i nagon utstrackning. Pa fragan om vilken nytta
personen haft av sitt medlemskap svarade 81 av
116 personer att de fatt tillgang till ny information.
Svaren indikerar att medlemskapet lever upp till
medlemmarnas forvantningar.

Sommar- och hostkampan;j

Da inflédet av nya medlemmar &r lagre under som-
marmanaderna har sommarkampanjer med redu-
cerad medlemsavgift genomforts i syfte att starka

rekryteringen. Under aret nyttjade 306 medlemmar
erbjudandet under perioden 1 juni—30 september.
Under hosten genomfoérdes ytterligare en medlems-
rekryterande kampanj. Erbjudandet innebar att per-
soner som tecknade medlemskap under oktober—
december fick ett medlemskap som gallde fram till
den 31 december 2026. Darmed ingick manaderna
fram till arsskiftet utan extra kostnad. Kampanjen
genererade 240 nya medlemmar

Ny folder och affisch till varden distribuerades

En ny folder med Oversiktlig information om psori-
asis, psoriasisartrit och Psoriasisforbundet borjade
distribueras till vardinrattningar under 2025. Foldern
har som syfte att dels ge nydiagnosticerade patien-
ter enkelt tillganglig information om var de kan hitta
mer kunskap om sin diagnos men aven att gora fler
uppmarksamma pa vad Psoriasisférbundet kan
erbjuda.

En affisch med kort information om forbundet gjor-
des ocksa tillganglig for varden att bestélla.

PSORIASISFORBUNDET

Har du psoriasis/

psoriasisartrit?
Skratt smittar.
Engagemang

Valkommen till Psoriasisférbundet!

PSORIASISFORBUNDET
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Kommunikation
- information, opinion
och samverkan

Psoriasisforbundet ar en viktig aktor for att bilda
opinion for vara sakfragor och for att sprida infor-
mation och kommunicera med vara medlemmar,
allmanheten, vardprofessionerna, myndigheter och
beslutsfattare.

Psoriasistidningen
Psoriasistidningen kommer ut med sex nummer
per ar och ar forbundets framsta informationskanal
for att na vara medlemmar, speci-
alistvarden och andra intressenter.
Tidningen skickas aven till sjuk-
husbibliotek, stadsbibliotek och

ett flertal vardcentraler. Tidningen
haller lasarna uppdaterade om ny
kunskap om psoriasis och psorias-
isartrit och om forbundets verk-
samhet och aktiviteter.

Delta i var
lasarenkat!

Arets sista nummer har alltid forsk-
ningstema, dar vi har maojlighet att
lyfta den stora nytta alla som bidrar
till Psoriasisforbundet och vara
forskningsfonder gor genom att
skriva mer ingdende om nagra av
de forskningsprojekt som tilldelats
medel pa ett populérvetenskapligt och tillgangligt
satt. | arets forskningsnummer skrev vi om bade
projekt som fatt pengar for forsta gangen och om
projekt som fatt anslag tidigare och som nu gatt i
mal efter flera ar. Alla projekt som tilldelas forsk-
ningsmedel det aktuella aret listas i arets femte
nummer, i samband med att tilldelningen beslutas
och tillkdannages.

Ovriga teman under &ret var Vardforloppet, Engage-
mang & gemenskap, Levnadsvanor, Ny teknik samt
ett nummer dar nyhetsankaret och Psoriasisfor-
bundsmedlemmen Claes Elfsberg var gastredaktor
och bidrog med ett antal fragestallningar som lag
till grund for artiklar/reportage i tidningen. Psorias-
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istidningen finns tillganglig i bade tryckt och digitalt
format.

| slutet av aret genomfordes en lasarundersokning
dar det blev tydligt att det man finner mest intres-
sant att ldsa om ar "forskning om psoriasis”,
"forskning om psoriasisartrit’, "lakemedelsbehand-
ling", "samsjuklighet" och "livsstil/egenvard". Mer

an halften av respondenterna svarade att de lart sig
nagot "som lett till viktig forandring
eller haft betydelse pa nagot annat
satt" fran Psoriasistidningen.

psoriasisforbundet.se
Tillsammans med Psoriasistid-
ningen sa ar forbundets hemsida
den viktigaste kommunikations-
kanalen, som standigt uppdateras
och byggs pa utifran de fragor

och forslag som forbundet far in.
Aktiviteten pa Psoriasisforbundets
webbplats mats med Googles
analysverktyg GA4 och det totala
antalet events (som raknar allt
som hander pa webbplatsen i form
av klick, sidvisningar, nedladdning-
ar) uppgick till 6ver 1,3 miljoner. Antalet sidvisningar
landade pa en dryg halv miljon. Under aret publicer-
ades 20 nyhetsartiklar pa hemsidan, den mest lasta
var patientportrattet med titeln "Fick ratt diagnos
efter 15 ar".

Nobelpriset
BANAR VAGEN

Bakterier kan trigga
PSORIASIS

Varfér vandrar
IMMUNCELLER?

Under forsta delen av aret gjordes en omfattande
granskning av fakta-avsnitten pa hemsidan, da ett
flertal sidor uppdaterades med aktuell information,
nya undersidor eller fordjupad lasning genom exem-
pelvis artiklar ur Psoriasistidningen.

Digitala nyhetsbrev
Psoriasisforbundet skickar ut nyhetsbrev sex gang-
er per ar till prenumeranter som sjalva aktivt valt att



Psoriasistidningen har lért mig
viildigt mycket om forskning,

likemedel, egenvard, vard samt
fysisk, psykisk och sexuell hélsa

och vardpolitik.

fa nyhetsbrevet. Antalet prenumeranter har hela aret
legat stadigt strax dver 1 600. Vi skickar dven ut ett
internt nyhetsbrev sex ganger per ar, till forbundets
drygt 300 fortroendevalda.

Nyhetsbreven syftar till att halla medlemmar och an-
dra intresserade uppdaterade om vad som &r nytt pa
omradet psoriasis och psoriasisartrit och hos Psori-
asisforbundet och lans- och lokalavdelningar. Ny-
hetsbrevet till forbundets fortroendevalda syftar aven
till att uppmarksamma den malgruppen pa riktade
aktiviteter, nytt informationsmaterial att bestélla och
distribuera, informations- och rekryteringskampanjer
samt viktig information gallande intressepolitiska
insatser och aktiviteter.

Informationsmaterial

Psoriasisforbundet erbjuder ett omfattande och
varierat utbud av informationsmaterial, bade i tryckt
och digital form. Informationsmaterialet riktar sig till
de som lever med diagnoserna, deras narstaende,
till vardprofessionerna och andra malgrupper, exem-
pelvis elevhadlsan och skola.

Bestallningar av trycksaker minskade nagot jamfort
med aret innan. En bidragande orsak &r att vi tillhan-
dahaller digitala skrifter for Iasning och nedladd-
ning pa var hemsida, bland annat om psoriasis och
psoriasisartrit hos barn och unga och om egenvard
av hander och fotter vid psoriasis.

OPINIONSBILDNING

Psoriasisforbundet har under aret engagerat sig i
fragor rérande bland annat halso- och sjukvardens
huvudmannaskap, andring i lakemedelssubven-
tionen, ratten att utse digitala ombud i varden och
behovet av nationella riktlinjer och foreskrifter for
fotsjukvard, samt i regionala fragor rérande psorias-
isvardens framtid och utformning.

Detta har skett genom skriftliga remissvar eller

yttranden, debattartiklar, dagstidningsartiklar-/kroni-
kor och méten med myndigheter, beslutsfattare och
tjanstepersoner.

Ett exempel pa detta ar Funktionsratt Sveriges
remissvar pa betdnkandet Ansvaret for hélso- och
sjukvarden (SOU 2025:62). Funktionsréatt Sverige,
som remissinstans for Vardansvarskommitténs
betankande, samlade under sensommaren/hdsten
2025 in synpunkter pa betankandet fran medlemsor-
ganisationerna infor sitt remissvar. Psoriasisfor-
bundet var en av de organisationer som inkom med
synpunkter samt nagra mer generella kommentarer
rorande huvudmannaskapsfragan for halso- och
sjukvarden och tankar kring potentiella omraden for
kommande utredningar (pa utredningssekreterarens
anmodan). Bland annat papekade Psoriasisforbun-
det att de statliga myndigheterna behover fa ett
sant mandat och utdkat ansvar att kunna genomfo-
ra langsiktiga initiativ som verkar fér en mer jamlik
vard. Riktlinjer och rekommendationer som tas fram
ska foljas, de ska inte vara avhangiga regionala be-
slutsfattares egna prioriteringar. Det bor dven vara
de statliga myndigheternas roll att efterse att de
lagar vi har som reglerar hélso- och sjukvarden samt
patientrattigheter efterlevs av de olika aktorerna
inom varden och att ha mandat att infora sanktioner
eller restriktioner om sa inte gors.

FORBUNDSKONFERENS

En aterkommande férbundsgemensam motesplats
ar den forbundskonferens som arrangeras mellan
stammoaren. Dar samlas fortroendevalda fran
landets lans- och lokalavdelningar for att diskutera
forbundets viktigaste fragor, utbyta erfarenheter och
diskutera framtida utmaningar och mojligheter — en
viktig del i forbundets demokratiska process.

Under forbundskonferensen 2025 diskuterades
bland annat nya forslag till riksstamman 2026,
framst rérande mojligheter till ideellt engagemang,
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finansiering av aktiviteter och projekt som ar i linje
med forbundets verksamhetsprioriteringar och
gemensam verksamhetsplanering pa nationell som
regional niva. | utvarderingen ansag 20 av 21 sva-
rande att motet givit bade kunskap och verktyg som
hjalper i rollen som fértroendevald.

SAMVERKAN MED MYNDIGHETER | FUNK-
TIONSRATTSFRAGOR

Radet for funktionshindersfragor,
Socialstyrelsen

Radet for funktionshindersfragors uppgift ar att
vara ett radgivande organ till Socialstyrelsen. Radet
behandlar 6vergripande och principiella fragor av
betydelse for personer med funktionsnedsattning
och deras narstaende. | radet ingar representanter
for funktionshindersrorelsen.

Det har gor Radet for funktionshindersfragor:

« bevakar hur Socialstyrelsen prioriterar fragor
pa funktionshindersomradet i relation till andra
verksamheter

o diskuterar vilken insyn och mdjlighet till inflytan-
de funktionshindersorganisationerna generellt
sett har i Socialstyrelsens verksamhet

o bevakar hur Socialstyrelsen utdvar sitt ansvar
att som sektorsmyndighet vara stodjande och
padrivande for att genomféra de funktionshin-
derspolitiska malen i socialtjansten och hélso-
och sjukvarden

« ger Socialstyrelsen vagledning for beslut i funk-
tionshindersfragor.

Psoriasisforbundet har en representant i raddet (sak-
kunnig fran forbundskansliet) och sitter i detta rad
pa Funktionsratt Sveriges mandat.

Sedan Psoriasisforbundet invaldes i radet har vi bland
annat deltagit i rddgivande/vagledande diskussioner
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om Socialstyrelsens uppdrag om nationellt halso-
program for barn och unga, restnoterade lakemedel
och krisberedskap, nya socialtjanstlagen, forslag pa
strategi och handlingsplan om rehabilitering, habili-
tering och hjalpmedel, forslag pa handlingsplan for
funktionshinderspolitiken, med mera.

Psoriasisforbundet har dven givits mojlighet att vid
ett flertal tillféllen redogdra for sin verksamhet inom
fragor som ror halso-och sjukvard, funktionshinder-
spolitik, kompetensutveckling av vardprofessioner
och liknande aktiviteter.

Under 2025 uppmarksammade forbundet sarskilt
foljande, for forbundets malgrupp mycket viktiga
fragor: rehabilitering (inklusive klimatvard), medi-
cinsk fotvard, férsakringsmedicinskt beslutsunder-
lag och regeringens férslag om andringar i lakeme-
delssubventionen.

Myndigheten fér delaktighets funktions-
hindersrad

Funktionshindersradet bestar av representanter fran
funktionshindersrorelsen. Radet bidrar med kun-
skap och erfarenhet i fragor som rér myndighetens
verksamhetsomrade.

Funktionshindersradet syftar till att:

« aktivt involvera funktionshindersorganisatio-
nerna i fragor som rér planering, genomférande
och uppféljning av MFD:s uppdrag med sarskild
tonvikt pa strategin for systematisk uppfdljning
av funktionshinderspolitiken under 2021-2031

o gemensamt omvarldsbevaka och uppmarksam-
ma utvecklingstendenser i fragor relaterade till
strategiarbetet.

Under Psoriasisférbundets mandatperiod sa disku-
terades huvudsakligen fragor rorande Myndigheten
for delaktighets uppdrag, men aven FN:s konvention



Vart arbete vilar stadigt pa var
vision och vérdegrund:

gemenskap, kunskap,
engagemang, trovérdighet,
dppenhet och ansvarstagande.

om rattigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning, utvecklingen av levnadsforhallanden inom de
tolv samhallsomraden regeringen sarskilt pekat ut
som prioriterade i arbetet med den funktionshinder-
spolitiska strategin, ledarhundsverksamhet, med
mera.

Psoriasisforbundet hade en representant (fran
forbundsstyrelsen) i radet under mandatperioden
2022-2025, pa Funktionsratt Sveriges mandat.

SAMVERKAN MED ANDRA ORGANISATIONER
Psoriasisforbundet ar medlemsorganisation i Funk-
tionsratt Sverige, dar vi deltar saval inom ramen

for ordforandetraffar som kanslichefstraffar samt
representerar organisationen i tva externa rad.

Forbundet innehar aven medlemskap i Arbetarnas
Bildningsforbund (ABF), med vilka vi haft pilotverk-
samhet med studiecirklar, International Federation
of Psoriasis Associations (IFPA) och Nordiska
Psoriasisforbundens Samarbetsorgan (NORDPSO).

Funktionsrétt

Funktionsratt Sverige ar en partipolitiskt och religi-
0st obunden organisation. Psoriasisforbundet ar ett
av medlemsférbunden som tillsammans med andra
medlemsorganisationer féretrader manniskor som
har kroniska sjukdomar samt psykiska, fysiska och
kognitiva funktionsnedsattningar.

Funktionsratt Sverige arbetar med intressepolitik
med uppdrag att vara funktionsrattsrorelsens rost
i relation till politiker och beslutsfattare. Alla med-
lemsorganisationer arbetar tillsammans for att
forandra samhallet for malgruppen.

Samtliga lansavdelningar & medlemmar i Funk-
tionsratt Sveriges regionala samarbetsorganisatio-
ner och deltar aktivt i deras aktiviteter.

Arbetarrérelsens bildningsverksamhet
Genom att samarbeta med ABF sa erbjuds vi som
organisation stod, pedagogiska verktyg och orga-
nisatoriska resurser for att planera och genomfora
studieaktiviteter runt om i landet.

IFPA

IFPA ar den globala federationen for psoriasisfor-
bund runt hela varlden. Psoriasisférbundet var en av
de organisationer som grundade IFPA ar 1971. IFPA
representerar personer med psoriasis och psorias-
isartrit i flera av FN:s olika organ, framst WHO, och
erbjuder sina medlemsorganisationer stod, infor-
mations- och kampanjmaterial samt verktyg for att
driva intressepolitiskt arbete.

Psoriasisforbundet bistar med sin expertis inom
intressepolitik, forskningsfragor och kampanj- och
kommunikationsarbete vid de méten som IFPA
arrangerar flera ganger per ar.

NORDPSO

NORDPSO ar en ideell samarbetsorganisation for
psoriasisforbund i de nordiska landerna. Organisa-
tionen grundades 1986 och fungerar som ett nord-
iskt natverk for att driva fragor som ror psoriasis
och psoriasisartrit.

Organisationens fokusomraden inkluderar:
Paverkansarbete:

Att starka rattigheterna och livskvaliteten for perso-
ner med psoriasis i Norden.

Kunskapsutbyte:
Att dela erfarenheter, forskningsresultat och vard-
strategier mellan de nordiska landerna.

Stod till lokala forbund:

Att stotta medlemsorganisationerna i deras arbete
gentemot medlemmar och beslutsfattare.
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Verksamhetsberéattelsen godkandes av styrelsen den 15 juni 2026
Conny Erixon Erika Jeppsson Kristoffer Hansson
Bjorn T. Johansson  Jeanette Lindskog  Annika Olofsson
Emelin Shabo Melker Odebrink

Fortroendevald revisor
Kent Ogren
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